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 چکیده  

 

و    یدانیاکسیآنت  ،یی ایخواص ضدباکتر  لیبه دل  ور،یدام و ط  هیدر تغذ  یعیطب  یافزودن  کیعنوان  به  شنیآو  عصاره

ترک است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  رشد،  اصل  باتیمحرک  ت  یفعال  دارا  مولیآن،  کارواکرول،  بر    یو  مثبت  اثرات 

تول  ی منیا  ستمیس  ،یسلامت گوارش م  واناتیح  یدیو عملکرد  از عصاره  نشان داده  طالعاتهستند.  استفاده  اند که 

ج  شنیآو ضر  وریط  یی غذا  رهیدر  بهبود  به  افزا  ل یتبد  بیمنجر  وابستگ  ش یخوراک،  کاهش  و  به    ی رشد 

اشودیم  ها ک یوتیبیآنت تخم  نی. در نشخوارکنندگان،  بهبود  با  تول  یاشکمبه   ریعصاره  م   دیو کاهش    تواندیمتان، 

بهره  یمثبت  ریتأث مح  مدا  یوربر  باا  ستیزط یو  باشد.  عوامل  یرگذاریتأث  زانیم  حال،نیداشته  به  دوز    یآن  مانند 

شده در مورد  انجام  ی هاجامع پژوهش  یمقاله، بررس  ن یا  هدف   .دارد  یبستگ  رهیج  ب یو ترک  یپرورش  طیمصرف، شرا

نشان    ج یاست. نتا  جیرا  ی هابا مکمل  سهیآن و مقا   ی هاتیو محدود   ا یمزا  ور،یدام و ط  هیدر تغذ  شنیکاربرد عصاره آو

 ی شتریباشد، اما به مطالعات ب  یسنتز  یهایافزودن  یبرخ  یبرا  یمناسب  نیگزیجا  تواند یم  شنیکه عصاره آو  دهدیم

 .است ازیو اثرات بلندمدت آن ن نهیدوز به نییتع یبرا

 

  کارواکرول, عملکرد رشد مول،یت ور،یط هیدام، تغذ هیتغذ شن، یعصاره آوواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

های رشد  ها و محرکبیوتیک عنوان جایگزین مناسبی برای آنتیهای طبیعی در تغذیه دام و طیور به های اخیر، استفاده از افزودنیدر سال

نگرانی است.  شده  مطرح  آنتیشیمیایی  مقاومت  با  مرتبط  باقیهای  این بیوتیکی،  منفی  تأثیرات  و  دامی  محصولات  در  دارویی  مانده 

 Windisch et) های غذایی شده استهای گیاهی در جیرهزیست، موجب افزایش توجه به افزودنیترکیبات بر سلامت انسان و محیط

al., 2008)    .در این میان، گیاه آویشن (Thymus spp.) فعال یکی از پرکاربردترین گیاهان دارویی است که به دلیل ترکیبات زیست

 .(Zeng et al., 2015) رد تولیدی دام و طیور داردمتعدد، اثرات مفیدی بر سلامت و عملک

 

کنند. ترکیبات فعال این های مختلف رشد میهای مختلفی است که در اقلیمبوده و دارای گونه (Lamiaceae) آویشن از خانواده نعناع

آنتیگیاه، به تیمول و کارواکرول، دارای خواص ضدباکتریایی، ضدقارچی، ضدویروسی و  باعث اکسیدانی قوی هستند که میویژه  توانند 

تحقیقات متعددی نشان  (Burt, 2004) . وری تولید در دام و طیور شوندبهبود سلامت گوارشی، تقویت سیستم ایمنی و افزایش بهره 

تواند موجب بهبود ضریب تبدیل خوراک، افزایش وزن بدن و کاهش شیوع اند که استفاده از عصاره آویشن در جیره غذایی طیور میداده

میکروبی شکمبه،  (Hashemipour et al., 2013). های گوارشی شودبیماری بر جمعیت  تأثیر  با  این عصاره  در نشخوارکنندگان، 

محیطی مثبتی نیز وری غذایی، تأثیرات زیستتواند منجر به بهبود فرآیند تخمیر و کاهش تولید متان شود، که علاوه بر افزایش بهرهمی

 .(Patra & Saxena, 2010) دارد
 

فرآوری  نحوه  و  پرورشی  ترکیب جیره، شرایط  از جمله دوز مصرفی،  عوامل متعددی  به  آویشن  عصاره  تأثیرگذاری  میزان  این حال،  با 

بالا، ترکیبات فنولی موجود در آویشن برخی مطالعات گزارش کرده  .(Franz et al., 2010) عصاره بستگی دارد اند که در دوزهای 

و مصرف خوراک شوند اشتها  در  تغییر  یا موجب  باشند  داشته  تولیدی  عملکرد  بر  اثرات منفی  است   .(Lee et al., 2004) ممکن 

رو، تعیین میزان بهینه مصرف و ارزیابی اثرات بلندمدت این عصاره در شرایط مختلف پرورشی، از موضوعات مهمی است که نیاز به ازاین 

 .بررسی بیشتر دارد

 

در بهبود عملکرد دام و    ی نقش مهم  توانندیم  ،یستیفعال ز  باتیدارا بودن ترک  لیبه دل  ،ی اسانس  یهاعصاره  ژه یوبه  ی اهی گ  یهایافزودن

آو  وریط عصاره  باشند.  فنولترپن  دها، یفلاونوئ  یحاو  شنیداشته  و  دارا  دهایاس  کیها  که  ضدالتهاب  یدانیاکسیآنت  تیخاص  یاست    یو 

ا اکس  توانند یم  باتیترک  ن یهستند.  استرس  کاهش  س  ویداتیبا  عملکرد  بهبود  ح  ،ی منیا  ستمیو  سلامت  بگذارند    ریتأث  واناتیبر 

(Greathead, 2003به .)باعث مهار   ها، یباکتر  ی غشا  یریدر نفوذپذ  رییو کارواکرول با تغ  مولیعنوان مثال، مشخص شده است که ت

ب  ,Brenes & Roura)  شوندیم  وریدر دستگاه گوارش دام و ط  Salmonellaو    Escherichia coliمانند    زایماریرشد عوامل 

2010.) 

 

اثرات ضدباکتر  علاوه  آو  ،یی ایبر  بر هضم و جذب مواد مغذ  راتیتأث  یدارا  شنیعصاره  داده  قاتیتحق  یاست. برخ  یمثبت  اند که نشان 

آو  یفنول  باتیترک در  آم  یگوارش  یهامیآنز  تیفعال  توانندیم  شنیموجود  تحر  پازیل  لاز،یمانند  را  پروتئاز  ا  کیو  باعث   نیکنند که  امر 

فرآ افزا  ندیبهبود  و  ط  یوربهره  شیهضم  در  م  وریخوراک  نشخوارکنندگان  همچنHashemipour et al., 2013)  شودیو    ن،ی (. 

چرب فرار در روده و شکمبه   ی دهایسطح اس  ش یباعث افزا  تواندیم  یی غذا  رهیدر ج  شن یاند که استفاده از عصاره آومطالعات نشان داده

 (.Patra & Saxena, 2010دارد ) یارشدر بهبود عملکرد گو یموضوع نقش مهم نیشود که ا

 

را کاهش دهد. با   یدیو تلفات تول  ها یماریاز ب  یناش  یهانهیهز  تواندیم  وریدام و ط  هیدر تغذ  شنیاستفاده از عصاره آو  ،یمنظر اقتصاد  از

به ممنوع  آنت   تیتوجه  از  بس   یهاکیوتیبیاستفاده  رشد در  افزودن  یاریمحرک  آو  یاهیگ  یهایاز کشورها،  عصاره    توانند یم  شنیمانند 

فعال   باتیترک  یداری عصاره، پا  نیدر استفاده از ا  یاصل  یهااز چالش  یکی(. البته،  Windisch et al., 2008باشند )   یناسبم  نیگزیجا
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 ی بر رو   د یبا   نده یآ  یهاپژوهش  رو،نیدارد. ازا  یشتریب  یهایبه بررس  ازیخوراک است که ن  یو فرآور  یسینوره یمختلف ج  طیآن در شرا

 (. Franz et al., 2010تمرکز داشته باشند ) وریدام و ط رهی در ج شنیعصاره آو یداریپا شیافزا یهاو روش نهیبه ونیفرمولاس

 

با توجه به اهمیت این موضوع، هدف از این مقاله مروری، بررسی جامع کاربرد عصاره آویشن در تغذیه دام و طیور، با تأکید بر ترکیبات  

های آن است.  ها و محدودیتهای رایج و بررسی چالشهای اثر، تأثیرات بر سلامت و عملکرد حیوانات، مقایسه با مکملفعال، مکانیسم

های این گیاه دارویی  همچنین، در بخش پایانی مقاله، پیشنهاداتی برای تحقیقات آتی در این زمینه ارائه خواهد شد تا بتوان از پتانسیل 

 .برداری کردطور بهینه بهرهدر صنعت دام و طیور به

 
 

 ترکیبات فعال موجود در عصاره آویشن و مکانیسم اثر  .۲

 

 ترکیبات فعال عصاره آویشن 1.۲

 

از ترکیبات زیست آویشن حاوی طیف وسیعی  اثرات فیزیولوژیکی آن دارند. مهمعصاره  در  این فعال است که نقش مهمی  اجزای  ترین 

علاوه   .(Burt, 2004) اکسیدانی قوی هستندعصاره شامل تیمول و کارواکرول، دو ترکیب فنلی با خواص ضدباکتریایی، ضدالتهابی و آنتی

شوند که نقش مهمی در  ترپینن، لینالول، بورنئول و فلاونوئیدها نیز در عصاره آویشن یافت می-γسیمن، -بر این، ترکیبات دیگری نظیر پ 

ترکیبات فنولی این گیاه از طریق تأثیر بر غشای سلولی   .(Zeng et al., 2015) اکسیدانی و تقویت سیستم ایمنی دارندافزایش اثرات آنتی

باکتریمیکروارگانیسم داده و سبب نشت محتویات سلولی  را تغییر  غشا  نفوذپذیری  آنها  ها میها،  از بین رفتن  باعث  امر  این  شوند که 

 .(Brenes & Roura, 2010) شودمی

 

 مکانیسم اثر تیمول و کارواکرول  ۲.۲

 

های مختلفی در بهبود سلامت و عملکرد دام و طیور دارند. این ترین اجزای اسانس آویشن، مکانیسمعنوان اصلیتیمول و کارواکرول به

 ,Escherichia coli زا نظیرهای بیماری طور مستقیم بر جمعیت میکروبی دستگاه گوارش اثر گذاشته و موجب کاهش باکتریترکیبات به

Salmonella spp., و Clostridium perfringens شوندمی (Hashemipour et al., 2013).   این خاصیت ضدباکتریایی از طریق تداخل با

گیرد که در نهایت منجر به نشت اجزای سلولی و مرگ باکتری ها و تخریب دیواره سلولی صورت میفسفولیپیدهای غشای سلولی باکتری 

 .(Ouwehand et al., 2010) شودمی

 

های گوارشی مانند آمیلاز، پروتئاز و لیپاز باعث بهبود هضم و جذب مواد  از سوی دیگر، تیمول و کارواکرول از طریق افزایش ترشح آنزیم 

ای شده و در های رودهاند که این ترکیبات باعث تحریک ترشح صفرا و آنزیممطالعات نشان داده .(Franz et al., 2010) شوندمغذی می

 .(Lee et al., 2004) یابدشده با آویشن افزایش میها در حیوانات تغذیهها و پروتئین نتیجه، قابلیت هضم چربی

 

 اکسیدانی و ضدالتهابیاثرات آنتی 3.۲

 

زا هستند. ترکیبات فنولی موجود در عصاره ترین عوامل کاهش عملکرد دام و طیور در شرایط استرس استرس اکسیداتیو و التهاب از مهم

آنتی خاصیت  دارای  میآویشن  و  بوده  قوی  خنثیاکسیدانی  با  رادیکالتوانند  آسیب سازی  از  آزاد،  کنند های  جلوگیری  سلولی   های 

(Windisch et al., 2008). ها  های غذایی جلوگیری کرده و پایداری چربیهمچنین، این ترکیبات قادرند از اکسیداسیون لیپیدها در جیره

 .(Brenes & Roura, 2010) ای داردهای غیراشباع اهمیت ویژههای حاوی چربیرا افزایش دهند که این موضوع برای جیره
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داده نشان  مطالعات  اثرات ضدالتهابی،  نظر  سیتوکیناز  مانند  التهابی  مسیرهای  مهار  طریق  از  کارواکرول  و  تیمول  که  التهابی اند   های 

(TNF-α, IL-6) های التهابی را کاهش داده و عملکرد سیستم ایمنی را بهبود بخشندتوانند پاسخها، میو کاهش تولید پروستاگلاندین 

(Hashemipour et al., 2013).  به امر  یا عفونتاین  استرس گرمایی  تأثیر مثبتی بر سلامت و رشد  های مزمن میویژه در شرایط  تواند 

 .حیوانات داشته باشد

 

 تأثیر بر میکروبیوم دستگاه گوارش 4.۲

 

اند که استفاده از های اثر عصاره آویشن، تأثیر آن بر تعادل میکروبی دستگاه گوارش است. مطالعات نشان دادهترین مکانیسمیکی از مهم

 Bifidobacterium و Lactobacillus های مفید ماننداین عصاره در جیره غذایی طیور و نشخوارکنندگان، موجب افزایش جمعیت باکتری

باکتری جمعیت  کاهش  میو  مضر  روده .(Patra & Saxena, 2010) شودهای  میکروبیوم  در  تغییرات  عملکرد این  بهبود  بر  علاوه  ای، 

 .(Zeng et al., 2015) شودهای گوارشی میگوارشی، موجب تقویت سیستم ایمنی و کاهش شیوع بیماری

 

باکتری به مهار  جمله  از  مکانیسم،  چندین  طریق  از  آویشن  عصاره  در  موجود  فعال  ترکیبات  بیماریطورکلی،  عملکرد های  تقویت  زا، 

توانند نقش مهمی در بهبود سلامت و عملکرد تولیدی دام و طیور داشته های التهابی، میاکسیدانی و کاهش پاسخگوارشی، اثرات آنتی

 .باشند

 

 تأثیر عصاره آویشن بر عملکرد رشد و سلامت دام و طیور .3

 

 تأثیر بر عملکرد رشد و بازده خوراک 1.3

 

وری تولید  های گیاهی در تغذیه دام و طیور، بهبود افزایش وزن، ضریب تبدیل خوراک و بهرهترین اهداف استفاده از افزودنییکی از مهم

تواند بهبود چشمگیری در نرخ رشد و کارایی خوراک در طیور و  اند که استفاده از عصاره آویشن میاست. مطالعات متعددی نشان داده

های گوشتی انجام شده است، نشان برای مثال، تحقیقاتی که روی جوجه .(Hashemipour et al., 2013) نشخوارکنندگان ایجاد کند

شود که این  های گوارشی و بهبود هضم مواد مغذی میاند که افزودن تیمول و کارواکرول باعث افزایش اشتها، تحریک ترشح آنزیمداده

 .(Lee et al., 2004) شودامر منجر به افزایش وزن روزانه و کاهش ضریب تبدیل خوراک می

 

ای و افزایش تولید اسیدهای چرب فرار، تأثیر سازی تخمیر شکمبه در نشخوارکنندگان نیز مشخص شده است که عصاره آویشن با بهینه 

دارد مغذی  مواد  جذب  و  فیبر  هضم  بر  دادهبه .(Patra & Saxena, 2010) مثبتی  نشان  مطالعات  برخی  نتایج  نمونه،  که عنوان  اند 

 ,.Benchaar et al) افزودن اسانس آویشن به جیره گاوهای شیری موجب افزایش مصرف خوراک، بازده خوراک و تولید شیر شده است

2007(. 
 

 تأثیر بر سلامت دستگاه گوارش ۲.3

 

از مهم بیماریترین مکانیسمیکی  آویشن، بهبود سلامت روده و کاهش  اثر عصاره  از  های  این گیاه  فنولی  های گوارشی است. ترکیبات 

ای و اسهال در ، به کاهش التهاب رودهClostridium perfringens و  Escherichia coli زا مانندهای بیماری طریق مهار رشد باکتری

می کمک  طیور  و  داده .(Brenes & Roura, 2010) کننددام  نشان  جوجه مطالعات  جیره  در  آویشن  عصاره  از  استفاده  که  های اند 
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شود  های مضر میو کاهش تعداد باکتری Bifidobacterium و Lactobacillus های مفید مانندگوشتی باعث افزایش جمعیت باکتری 

 .(Zeng et al., 2015) که این تغییرات نقش مهمی در افزایش جذب مواد مغذی و بهبود عملکرد رشد دارد

 

شکمبه تخمیر  تنظیم  با  آویشن  عصاره  نشخوارکنندگان،  شرایط در  بهبود  موجب  متان،  مانند  نامطلوب  گازهای  تولید  کاهش  و  ای 

های پرواری نشان داده است همچنین، استفاده از این عصاره در بره .(Patra & Saxena, 2010) شودفیزیولوژیکی دستگاه گوارش می

 .(Hosoda et al., 2006) شودکه علاوه بر بهبود سلامت روده، باعث افزایش قابلیت هضم پروتئین و چربی می

 

 اثرات ضدباکتریایی و ضدویروسی 3.3

 

از مهم ویژگییکی  است که میترین  آن  آویشن، خاصیت ضدباکتریایی قوی  عصاره  عفونت های  و کاهش  تواند در کنترل  های گوارشی 

ها و تغییر ترکیبات تیمول و کارواکرول با تخریب دیواره سلولی باکتری .(Burt, 2004) ها نقش مهمی ایفا کندبیوتیکوابستگی به آنتی

 .(Ouwehand et al., 2010) کنندزا جلوگیری میهای بیمارینفوذپذیری غشای آنها، از تکثیر باکتری 

 

داده نشان  تحقیقات جدید  اثرات ضدباکتریایی،  بر  نیز میعلاوه  دارای خاصیت ضدویروسی  آویشن  عصاره  مطالعات اند که  برخی  باشد. 

های تنفسی و گوارشی مانند ویروس برونشیت عفونی در طیور را مهار توانند تکثیر ویروسحاکی از آن هستند که تیمول و کارواکرول می

های ویروسی و  دهنده پتانسیل بالای آویشن در کاهش شیوع بیماریاین خاصیت، نشان  .(Gholami-Ahangaran et al., 2021) کنند

 .تقویت سیستم ایمنی دام و طیور است

 

 تأثیر بر سیستم ایمنی و کاهش استرس اکسیداتیو  4.3

 

اکسیدانی  ها است. ترکیبات آنتیاسترس اکسیداتیو یکی از عوامل اصلی کاهش عملکرد رشد و افزایش حساسیت دام و طیور به بیماری 

اسیدها، می فنولیک  و  مانند فلاونوئیدها  آویشن،  رادیکالموجود در عصاره  مهار  با  و  توانند  تخریب سلولی جلوگیری کنند  از  آزاد،  های 

 .(Windisch et al., 2008) موجب بهبود عملکرد سیستم ایمنی شوند

 

داده نشان  مطالعات  ژنهمچنین،  بیان  تنظیم  با  کارواکرول  و  تیمول  که  مانند اند  التهابی  میIL-6 و  TNF-α های  بروز ،  از  توانند 

ویژه  این اثرات به  .(Hashemipour et al., 2013) های التهابی مزمن جلوگیری کرده و سلامت عمومی دام و طیور را ارتقا دهندواکنش

 Franz et) تواند نقش مهمی در افزایش مقاومت حیوانات داشته باشدهای باکتریایی و ویروسی میدر شرایط استرس گرمایی یا عفونت

al., 2010). 

 

 هاها و پروبیوتیکبیوتیکهای رایج مانند آنتیمقایسه با افزودنی 5.3

 

از آنتی های طبیعی برای بهبود عملکرد دام و طیور های محرک رشد، جستجوی جایگزینبیوتیکبا توجه به ممنوعیت جهانی استفاده 

تواند  های رایج نشان داده است که این گیاه میمقایسه عصاره آویشن با افزودنی .(Windisch et al., 2008) ای یافته استاهمیت ویژه

های گوارشی و افزایش عملکرد رشد داشته باشد، بدون اینکه عوارض جانبی یا خطر ها در کنترل بیماریبیوتیکاثرات مشابهی با آنتی

 .(Brenes & Roura, 2010) مقاومت میکروبی ایجاد کند

 

افزایی  تواند تأثیر هماند که ترکیب این دو افزودنی میاند، نشان دادهها مقایسه کردههمچنین، مطالعاتی که عصاره آویشن را با پروبیوتیک

باشد داشته  و طیور  دام  رشد  افزایش  و  روده  بهبود سلامت  نشان .(Patra & Saxena, 2010) در  بالای این موضوع  پتانسیل  دهنده 

 .سازی عملکرد حیوانات استهای طبیعی برای بهینه استفاده ترکیبی از عصاره آویشن با سایر افزودنی
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 های گوشتی تأثیر عصاره آویشن بر کیفیت محصولات دامی و فرآورده .4

 تأثیر بر کیفیت گوشت و ترکیب اسیدهای چرب 1.4

 
های تواند تأثیرات مثبتی بر کیفیت گوشت، ترکیب اسیدهای چرب و ماندگاری فرآوردهاستفاده از عصاره آویشن در جیره دام و طیور می

توانند از اکسیداسیون لیپیدها در عضلات اند که ترکیبات فنولی مانند تیمول و کارواکرول میگوشتی داشته باشد. مطالعات نشان داده

این ویژگی موجب  .(Brenes & Roura, 2010) های موجود در گوشت را افزایش دهندجلوگیری کرده و در نتیجه، پایداری چربی 

 .(Hashemipour et al., 2013) شودها میافزایش ماندگاری گوشت و کاهش بوهای نامطلوب ناشی از اکسیداسیون چربی 

 
تواند باعث افزایش نسبت اسیدهای اند که افزودن عصاره آویشن به جیره طیور و نشخوارکنندگان میهمچنین، برخی تحقیقات نشان داده

تر و غنی از اسیدهای چرب های سالمویژه در تولید گوشتاین امر به  .(Franz et al., 2010) چرب غیراشباع به اشباع در گوشت شود

 .(Zeng et al., 2015) کنندگان دارنداهمیت دارد، زیرا این ترکیبات نقش مهمی در سلامت قلب و عروق مصرف ۶-و امگا ۳-امگا

 

 های حسی گوشتتأثیر بر رنگ، بافت و ویژگی ۲.4

 
مصرف پذیرش  در  مهم  عوامل  از  طعم،  و  بافت  رنگ،  شامل  گوشت،  ارگانولپتیک  و  ظاهری  و  کیفیت  فنولی  ترکیبات  است.  کننده 

توانند با کاهش اکسیداسیون میوگلوبین و لیپیدها، باعث حفظ رنگ طبیعی و کاهش تغییرات اکسیدانی موجود در عصاره آویشن میآنتی

 .(Burt, 2004) نامطلوب در گوشت طی دوره نگهداری شوند

 
افزایش  شده بر روی جوجه در مطالعات انجام افزودن اسانس آویشن به جیره باعث بهبود تردی و  های گوشتی، مشخص شده است که 

پروتئینآبداری گوشت می تخریب  کاهش  و  آب  احتباس  افزایش  دلیل  به  اثر  این  که  نگهداری شود،  و  فرآوری  در طول  عضلانی  های 

تواند عطر و  اند که استفاده از آویشن در تغذیه دام، میها نشان دادهعلاوه بر این، برخی پژوهش .(Lee et al., 2004) باشدگوشت می

مطلوب چربیطعم  در  گیاه  این  آروماتیک  ترکیبات  تأثیر  از  ناشی  امر  این  که  کند  ایجاد  گوشت  در  استتری  عضلانی  داخل   های 

(Windisch et al., 2008). 
 

 های لبنیتأثیر بر کیفیت شیر و فرآورده 3.4

 
غذایی می آویشن به جیره  افزودن عصاره  باشد. تحقیقات نشان در نشخوارکنندگان،  بر کیفیت و ترکیب شیر داشته  مثبتی  تأثیر  تواند 

ها در برابر اند که استفاده از این عصاره در گاوهای شیری باعث افزایش میزان چربی و پروتئین شیر و همچنین بهبود پایداری چربیداده

 .(Benchaar et al., 2007) شوداکسیداسیون می

 
توانند نسبت اسیدهای چرب غیراشباع را در شیر افزایش  از نظر ترکیب اسیدهای چرب، مشخص شده است که تیمول و کارواکرول می

ویژگی بهبود  موجب  تغییرات  این  که  دهند  کاهش  را  اشباع  چرب  اسیدهای  مقدار  و  تغذیهداده  سلامت  های  افزایش  و  شیر  ای 

 .(Patra & Saxena, 2010) شودکنندگان میمصرف

 
اند که این اند انجام شده است، نشان دادههمچنین، مطالعاتی که روی پنیرهای تولیدشده از شیر گاوهایی که از عصاره آویشن تغذیه شده

 .(Brenes & Roura, 2010) تواند ماندگاری، عطر و طعم محصولات لبنی را بهبود بخشدافزودنی طبیعی می
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 اکسیدانی و کاهش فساد مواد غذاییاثرات آنتی 4.4

 
ها و فساد میکروبی است که موجب کاهش کیفیت های گوشتی و لبنی، اکسیداسیون چربی ترین مشکلات در صنعت فرآوردهیکی از مهم

تواند به اکسیدانی قوی، میشود. استفاده از عصاره آویشن به دلیل دارا بودن ترکیبات فنولی با خاصیت آنتیو ماندگاری محصولات می

 .(Hashemipour et al., 2013) های دامی کمک کندکاهش اکسیداسیون و افزایش مدت نگهداری گوشت، شیر و سایر فرآورده

 
های مسئول اکسیداسیون لیپیدها مانند لیپواکسیژناز  توانند از طریق مهار آنزیماند که ترکیبات موجود در آویشن میتحقیقات نشان داده

همچنین، این عصاره   .(Zeng et al., 2015) ها شوندو پراکسیداز، موجب کاهش تولید ترکیبات نامطلوب و جلوگیری از فساد چربی

 ,.Ouwehand et al) های فاسدکننده را کاهش دهدتواند فعالیت میکروبی در سطح محصولات غذایی را مهار کرده و رشد باکتریمی

2010(. 
 

 های مصنوعی پتانسیل استفاده از عصاره آویشن در جایگزینی نگهدارنده 5.4

 
های شیمیایی بر سلامت انسان، منجر به افزایش تقاضا برای کنندگان درباره اثرات منفی نگهدارندههای مصرفهای اخیر، نگرانیدر سال

از نگهدارنده به دلیل دارا بودن ترکیبات  .(Windisch et al., 2008) های طبیعی در صنعت غذا شده استاستفاده  آویشن  عصاره 

آنتی و  میضدباکتریایی  قوی،  بهاکسیدانی  نگهدارندهتواند  برای  طبیعی  جایگزین  یک  فرآوردهعنوان  در  مصنوعی  مورد های  دامی  های 

 .(Burt, 2004) استفاده قرار گیرد

 
نشان داده به فرآوردهمطالعات  این عصاره  افزودن  افزایش ماندگاری، کاهش رشد  اند که  های گوشتی مانند سوسیس و همبرگر موجب 

نگهداری میمیکروب دوره  در  کیفیت محصول  و  طعم  و حفظ  فاسدکننده  افزودن به  .(Franz et al., 2010) شودهای  مشابه،  طور 

نیز می پنیر  به شیر و  آویشن  افزودنیعصاره  به  نیاز  را بدون  این محصولات  ماندگاری  افزایش دهدتواند   & Brenes) های شیمیایی 

Roura, 2010). 
 

 تأثیر عصاره آویشن بر سیستم ایمنی و سلامت دام و طیور  .5

 

 کننده سیستم ایمنی اثرات تقویت .1.5

 
عصاره آویشن به دلیل دارا بودن ترکیبات فعال زیستی نظیر تیمول و کارواکرول، نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی دام و طیور ایفا  

ها و ماکروفاژها را افزایش دهند و در های ایمنی مانند لنفوسیتتوانند فعالیت سلول اند که این ترکیبات میکند. مطالعات نشان دادهمی

همچنین، این ترکیبات باعث تحریک  .(Hashemipour et al., 2013) زا شوندنتیجه موجب بهبود مقاومت در برابر عوامل بیماری

شده که موجب افزایش فعالیت سیستم ایمنی ذاتی   (IFN-γ) گاما-و اینترفرون (IL-2) 2-های ضروری مانند اینترلوکینتولید سایتوکاین

 .(Windisch et al., 2008) شودو اکتسابی می

 
شود که می IgM و IgA  ،IgG هایعلاوه بر این، مصرف عصاره آویشن در جیره غذایی دام و طیور موجب افزایش تولید ایمونوگلوبولین 

های گوشتی که سیستم ایمنی  خصوص در جوجه این ویژگی، به .(Lee et al., 2004) در تقویت ایمنی مخاطی و همورال نقش دارند

 .(Brenes & Roura, 2010) شودهای عفونی مینابالغی دارند، اهمیت بالایی دارد و باعث کاهش شیوع بیماری

 

 خواص ضدباکتریایی و ضدویروسی .۲.5
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توانند ساختار غشای  ویژه تیمول و کارواکرول، دارای خواص ضدباکتریایی قوی هستند و میترکیبات فنولی موجود در عصاره آویشن، به

اند که این ترکیبات  مطالعات نشان داده .(Burt, 2004) ها جلوگیری کنندزا را تخریب کرده و از تکثیر آنهای بیماریسلولی باکتری

باکتری رشد  مانندقادرند  در  Clostridium perfringens و  .Escherichia coli  ،Salmonella spp های مضر  و  مهار کنند  را 

 .(Ouwehand et al., 2010) های گوارشی در دام و طیور جلوگیری نمایندنتیجه از بروز بیماری 

 
می نیز  ضدویروسی  خواص  دارای  آویشن  عصاره  که  است  آن  از  حاکی  تحقیقات  میهمچنین،  و  ویروسباشد  فعالیت  عامل  تواند  های 

تواند  به همین دلیل، استفاده از عصاره آویشن در جیره غذایی می .(Zeng et al., 2015) های تنفسی و گوارشی را کاهش دهدبیماری

 .ها و بهبود سلامت کلی دام و طیور کمک کندبیوتیکبه کاهش نیاز به مصرف آنتی

 

 تأثیر بر سلامت روده و تعادل میکروبیوتای دستگاه گوارش .3.5

 
بهره  افزایش  در  کلیدی  عوامل  از  روده  میکروبیوتای  تعادل  و  گوارش  دستگاه  تغذیهسلامت  طیور وری  و  دام  رشد  عملکرد  بهبود  و  ای 

می آویشن میمحسوب  فنولی  ترکیبات  باکتریشود.  رشد  کاهش  باعث  بیماریتوانند  باکتریهای  رشد  افزایش  حال،  عین  در  و  های زا 

 .(Franz et al., 2010) ها شوندها و بیفیدوباکتریوممفید مانند لاکتوباسیلوس

 
انجام مطالعات  اساس  مواد بر  بهبود ضریب جذب  و  روده  پرزهای  ارتفاع  افزایش  باعث  غذایی  جیره  در  آویشن  عصاره  از  استفاده  شده، 

می می .(Windisch et al., 2008) شودمغذی  عصاره  این  ضدالتهابی  خواص  این،  بر  التهابعلاوه  عفونتتواند  از  ناشی  های های 

توجهی در افزایش راندمان این ویژگی، تأثیر قابل .(Lee et al., 2004) ای را کاهش داده و عملکرد هضم و جذب را بهبود دهدروده

 .تولید در دام و طیور دارد

 

 اکسیدانیکاهش استرس اکسیداتیو و افزایش عملکرد آنتی .4.5

 
از مهم تواند منجر به کاهش عملکرد رشد، تضعیف سیستم  ترین مشکلات در دام و طیور صنعتی است که میاسترس اکسیداتیو یکی 

بیماری به  افزایش حساسیت  و  شودایمنی  آنتی .(Hashemipour et al., 2013) ها  آویشن،  ترکیبات  عصاره  در  موجود  اکسیدانی 

 های اکسیداتیو محافظت کنندها در برابر آسیب های آزاد، از سلول سازی رادیکالنظیر تیمول، کارواکرول و فلاونوئیدها، قادرند با خنثی

(Brenes & Roura, 2010). 
 

انجام جوجه تحقیقات  روی  غلظت شده  کاهش  باعث  غذایی  جیره  به  آویشن  عصاره  افزودن  که  است  داده  نشان  گوشتی  های 

بافت (MDA) آلدئیددیمالون میدر  تولیدی  عملکرد  بهبود  و  عمومی  سلامت  افزایش  موجب  نتیجه  در  و  شده   & Patra) شودها 

Saxena, 2010). دهنده پتانسیل بالای عصاره آویشن در بهبود سلامت و کیفیت گوشت دام و طیور استاین اثرات نشان. 

 

 کاهش استرس گرمایی و بهبود رفاه دام و طیور .5.5

 
نیمه  و  گرمسیری  مناطق  دامپروری  در  اساسی  مشکلات  از  یکی  گرمایی  میاسترس  که  است  مصرف گرمسیری  کاهش  موجب  تواند 

افزایش نرخ مرگ تولیدی و  افت عملکرد  آویشن دارای مطالعات نشان داده .(Zeng et al., 2015) ومیر شودخوراک،  اند که عصاره 

های استرس، مانند کورتیزول، اثرات نامطلوب گرما را تواند با کاهش تولید هورمون کنندگی متابولیسم انرژی است و میخاصیت تنظیم

 .(Windisch et al., 2008) کاهش دهد
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انجامبررسی افزایش مصرف  های  بدن،  غذایی موجب کاهش دمای  به جیره  آویشن  افزودن عصاره  است که  داده  نشان  روی طیور  شده 

استرس گرمایی می بهبود عملکرد رشد در شرایط  به دلیل خاصیت ضدالتهابی و   .(Franz et al., 2010) شودخوراک و  اثرات  این 

 .(Lee et al., 2004) شوداکسیدانی قوی عصاره آویشن است که موجب افزایش مقاومت دام و طیور در برابر شرایط دمایی بالا میآنتی

ای مؤثر برای عنوان یک افزودنی تغذیهتواند بههای تحقیقاتی، عصاره آویشن به دلیل دارا بودن ترکیبات فعال زیستی میبر اساس یافته

اکسیدانی و  بهبود سلامت، عملکرد و رفاه دام و طیور مورد استفاده قرار گیرد. این عصاره دارای خواص ضدباکتریایی، ضدویروسی، آنتی

شود. علاوه بر این، توانایی  ها و افزایش ایمنی مواد غذایی میبیوتیککننده سیستم ایمنی است که موجب کاهش وابستگی به آنتیتقویت 

عصاره آویشن در کاهش استرس اکسیداتیو و استرس گرمایی، بهبود سلامت روده و افزایش جذب مواد مغذی، آن را به یک جایگزین 

حال، تحقیقات بیشتری های رشددهنده در صنعت دامپروری تبدیل کرده است. بااینبیوتیکهای شیمیایی و آنتیمناسب برای افزودنی

 .مدت و ارزیابی سازوکارهای دقیق عملکرد این ترکیب ضروری استبرای تعیین دوز بهینه، بررسی اثرات طولانی

 

 اثرات عصاره آویشن بر کیفیت محصولات دامی و طیوری .۶

 

 ها بهبود کیفیت گوشت و کاهش اکسیداسیون چربی .1.۶

 

یکی از مشکلات اصلی در صنعت دام و طیور، اکسیداسیون لیپیدها در محصولات گوشتی است که منجر به کاهش کیفیت حسی، ارزش 

عصاره آویشن به دلیل محتوای بالای ترکیبات فنولی مانند تیمول و   .(Karami et al., 2021) شودها میای و ماندگاری آن تغذیه

ها و تخریب اسیدهای چرب غیراشباع جلوگیری اکسیدانی قوی بوده و قادر است از اکسیداسیون چربیکارواکرول، دارای خاصیت آنتی

داده.(Botsoglou et al., 2012) کند نشان  مالونمطالعات  میزان  طیور،  غذایی  جیره  به  آویشن  عصاره  افزودن  که   آلدئیددیاند 

(MDA)اندازه برای  شاخصی  که  چربی،  اکسیداسیون  اگیری  بهها  را  قابلست،  میطور  کاهش   ,.Loetscher et al) دهد توجهی 

شود که در بهبود در بافت عضلانی می  ۳-همچنین، مصرف این عصاره باعث افزایش محتوای اسیدهای چرب ضروری مانند امگا  .)201۳

 .(Hashemipour et al., 2013) ای گوشت نقش داردارزش تغذیه 

 

 گذارمرغ در طیور تخمافزایش کیفیت تخم .۲.۶

 

تخم کیفیت  بر  مثبتی  تأثیر  آویشن  عصاره  گوشت،  کیفیت  بهبود  بر  مرغ علاوه  در  تخممرغ  دادههای  نشان  تحقیقات  دارد.  که گذار  اند 

مرغ به دلیل حضور ترکیبات کاروتنوئیدی موجود گذار، منجر به افزایش رنگ زرده تخمهای تخمافزودن عصاره آویشن به رژیم غذایی مرغ

می آویشن  آنتی.(Radwan et al., 2008) شوددر  خواص  میهمچنین،  عصاره  این  اکسیداسیون اکسیدانی  کاهش  باعث  تواند 

تخم ماندگاری  افزایش  و  زرده  شودلیپیدهای  عصاره  .(Florou-Paneri et al., 2006) مرغ  ضدباکتریایی  ترکیبات  این،  بر  علاوه 

 .(Windisch et al., 2008) مرغ و افزایش ایمنی مواد غذایی شودآویشن ممکن است باعث کاهش آلودگی میکروبی پوسته تخم

 

 تأثیر بر کیفیت شیر در نشخوارکنندگان .3.۶

 

از عصاره آویشن در جیره غذایی می از مطالعات نشان در نشخوارکنندگان، استفاده  تواند ترکیب و کیفیت شیر را بهبود ببخشد. برخی 

 & Patra) شودهای گیاهی حاوی آویشن، موجب افزایش محتوای چربی و پروتئین شیر میاند که تغذیه گاوهای شیرده با افزودنیداده

Saxena, 2010).  می آویشن  عصاره  ضدباکتریایی  ترکیبات  این،  بر  تولید  علاوه  و  کرده  تنظیم  را  شکمبه  میکروبیوتای  توانند 

را افزایش دهند که در نهایت به بهبود تولید شیر و سلامت عمومی حیوان منجر  (VFAs) های مفید مانند اسیدهای چرب فرارمتابولیت

اکسیدانی این عصاره باعث کاهش استرس اکسیداتیو در گاوهای شیرده  اص آنتیهمچنین، خو  .(Castillejos et al., 2006) شودمی
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 .(Chaves et al., 2008) شودو افزایش ایمنی شیر در برابر فساد میکروبی می

 

 افزایش ماندگاری محصولات دامی  .4.۶

 

می دامی،  محصولات  کیفیت  بهبود  بر  علاوه  آویشن  بهعصاره  لبنیات تواند  و  گوشت  فرآوری  صنایع  در  طبیعی  نگهدارنده  یک  عنوان 

تواند فعالیت میکروبی را کاهش داده و مانع رشد  شده میاند که افزودن عصاره آویشن به گوشت فرآوریاستفاده شود. مطالعات نشان داده

مانندباکتری فاسدکننده  خاصیت   .(Burt, 2004) شود Listeria monocytogenes و .Pseudomonas spp های  همچنین، 

های گوشتی و لبنی شده و موجب افزایش عمر مفید  ها و لیپیدها در فرآوردهاکسیدانی این عصاره باعث کاهش اکسیداسیون پروتئین آنتی

از عصاره آویشن بهدر نتیجه، می .(Botsoglou et al., 2012) شودها میآن  های عنوان یک جایگزین طبیعی برای نگهدارندهتوان 

مرغ و شیر در دام و  بر اساس مطالعات علمی، عصاره آویشن تأثیرات مثبتی بر کیفیت گوشت، تخم  .شیمیایی در صنایع غذایی بهره برد

ها، بهبود ترکیب اسیدهای اکسیدانی و ضدباکتریایی قوی، باعث کاهش اکسیداسیون چربیطیور دارد. این عصاره به دلیل خواص آنتی 

تواند  شود. علاوه بر این، استفاده از عصاره آویشن میچرب، افزایش پایداری مواد غذایی و کاهش آلودگی میکروبی در محصولات دامی می

های شیمیایی در صنعت غذا به کار عنوان یک جایگزین طبیعی برای نگهدارندههای لبنی را افزایش داده و بهماندگاری گوشت و فرآورده

رود. با توجه به این مزایا، تحقیقات بیشتری برای بررسی تأثیرات دقیق دوز مصرفی و نحوه استفاده از عصاره آویشن در جیره غذایی دام 

 .شودو طیور توصیه می

 

 محیطی استفاده از عصاره آویشن در صنعت دام و طیورملاحظات اقتصادی و زیست .۷

 

 های تولید تأثیر بر کاهش هزینه .1.۷

 

های شیمیایی پرهزینه ها و سایر افزودنیبیوتیکتواند باعث کاهش وابستگی به آنتیافزودن عصاره آویشن به جیره غذایی دام و طیور می

تواند  کشت است، میاز آنجا که آویشن یک منبع طبیعی و در بسیاری از مناطق جهان قابل .(Hashemipour et al., 2013) شود

 ,.Windisch et al) های ایمنی در تغذیه دام و طیور باشدکنندههای رشددهنده و تقویتصرفه برای مکملبهیک جایگزین مقرون

 (FCR) اند که افزودن عصاره آویشن به خوراک دام و طیور، موجب افزایش ضریب تبدیل غذاییمطالعات اقتصادی نشان داده  .)2008

های خوراک و افزایش سودآوری واحدهای پرورش دام و طیور  اعث کاهش هزینهشود که در نهایت بو بهبود کارایی مصرف خوراک می

مرغ از دیگر مزایای  ومیر و افزایش کیفیت گوشت و تخم همچنین، بهبود عملکرد رشد، کاهش مرگ .(Lee et al., 2004) خواهد شد

 .(Brenes & Roura, 2010) اقتصادی استفاده از این افزودنی گیاهی است

 

 ها و بهبود ایمنی غذاییبیوتیککاهش وابستگی به آنتی .۲.۷

 

ها در خوراک دام و طیور بیوتیکهای مهم در صنعت دامپروری، افزایش مقاومت میکروبی ناشی از استفاده گسترده از آنتییکی از چالش

به .(Ouwehand et al., 2010) است آویشن  عصاره  از  آنتیاستفاده  برای  طبیعی  جایگزین  یک  رشددهنده، بیوتیک عنوان  های 

اند که تحقیقات نشان داده  .(Zeng et al., 2015) تواند به کاهش خطرات بهداشت عمومی و افزایش ایمنی مواد غذایی کمک کندمی

زا به محصولات های حاوی عصاره آویشن موجب کاهش بار میکروبی در دستگاه گوارش دام و طیور شده و از انتقال عوامل بیماریجیره 

امر می .(Burt, 2004) کننددامی جلوگیری می باقیاین  از  ناشی  به کاهش خطرات  آنتیتواند  بقایای  و  بیوتیکماندن  ها در گوشت 

 .(Franz et al., 2010) محصولات دامی کمک کرده و استانداردهای بهداشتی را بهبود بخشد

 

 های ناشی از دامپروریمحیطی و کاهش آلودگیاثرات زیست .3.۷
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دغدغه از  زیستیکی  گلخانههای  گازهای  انتشار  دامپروری،  صنعت  است.  محیطی  دامی  فضولات  طریق  از  فسفر  و  نیتروژن  دفع  و  ای 

داده نشان  میتحقیقات  طیور  و  دام  غذایی  جیره  به  آویشن  عصاره  افزودن  که  دفع اند  میزان  مغذی،  مواد  هضم  قابلیت  بهبود  با  تواند 

دهد کاهش  را  فسفر  و  فعالیت   .(Patra & Saxena, 2010) نیتروژن  قادرند  آویشن  عصاره  در  موجود  فنولی  ترکیبات  همچنین، 

این  .(Chaves et al., 2008) های متانوژن در شکمبه نشخوارکنندگان را مهار کرده و تولید متان را کاهش دهند تخمیری باکتری

علاوه بر این، کاهش    .محیطی دامپروری و بهبود پایداری تولیدات دامی داشته باشدتواند نقش مهمی در کاهش اثرات زیستویژگی می

میکروارگانیسم بیماریرشد  میهای  آویشن،  عصاره  ضدباکتریایی  اثرات  دلیل  به  طیور  و  دام  فضولات  در  عوامل زا  انتشار  میزان  تواند 

استفاده   .(Castillejos et al., 2006) زا در محیط را کاهش داده و به بهبود بهداشت واحدهای پرورش دام و طیور کمک کند بیماری

وری های تولید، افزایش بهرهتواند به کاهش هزینهصرفه است، بلکه میتنها از نظر اقتصادی به از عصاره آویشن در تغذیه دام و طیور نه 

آنتی به  وابستگی  کاهش  و  کیفیت بیوتیک خوراک  بهبود  موجب  غذایی،  ایمنی  افزایش  بر  علاوه  گیاهی  افزودنی  این  کند.  کمک  ها 

شود. با توجه به این مزایا، تحقیقات بیشتری برای بررسی  محیطی مرتبط با دامپروری میهای زیستمحصولات دامی و کاهش آلودگی

 .محیطی استفاده از عصاره آویشن در مقیاس صنعتی ضروری استتأثیرات اقتصادی و زیست

 

 های استفاده از عصاره آویشن در تغذیه دام و طیورها و محدودیتچالش  .۸

 

 تنوع ترکیبات فعال و اثرات متغیر  .1.۸

 

چالش از  منطقه یکی  رشد،  شرایط  گیاهی،  گونه  به  بسته  آن  شیمیایی  ترکیب  در  تفاوت  آویشن،  عصاره  از  استفاده  در  اصلی  های 

های مختلف شود و دوز تواند منجر به تفاوت در اثربخشی عصارهاین تنوع می .(Burt, 2004) های استخراج استجغرافیایی و روش

در برخی مطالعات، مشخص شده است که میزان تیمول و کارواکرول، دو   .(Lee et al., 2004) بهینه مصرفی را تحت تأثیر قرار دهد

های فیزیولوژیکی دام تواند متفاوت باشد که ممکن است باعث عدم یکنواختی در پاسخترکیب اصلی آویشن، بسته به شرایط محیطی می

 .(Windisch et al., 2008) و طیور به این افزودنی شود

 

 های دوز مصرفی و سمیت احتمالیمحدودیت .۸.۲

 

تواند منجر به اثرات نامطلوبی مانند کاهش مصرف خوراک،  ازحد آن میهرچند عصاره آویشن یک ترکیب طبیعی است، اما مصرف بیش

اند که برخی تحقیقات نشان داده .(Hashemipour et al., 2013) تحریک دستگاه گوارش و تغییر در متابولیسم مواد مغذی شود

های گوشتی شود، زیرا این ترکیبات در دوزهای های بالای تیمول و کارواکرول ممکن است باعث کاهش عملکرد رشد در جوجه غلظت

 .(Ouwehand et al., 2010) های مفید روده داشته باشندتوانند تأثیر منفی بر باکتریبالا می

 

پرورش دام و طیور ضروری است. همچنین، مطالعات  اساس سن، گونه و شرایط  بر  آویشن  تعیین دوز مناسب عصاره  به همین دلیل، 

 ,.Franz et al) مدت استفاده از این عصاره بر عملکرد تولیدی و سلامت حیوانات موردنیاز استبیشتری برای بررسی اثرات طولانی

2010(. 
 

 مشکلات در فرمولاسیون خوراک و پایداری ترکیبات فعال  .3.۸

 

های مهم در استفاده صنعتی از این افزودنی است. ترکیبات فعال فرمولاسیون مناسب خوراک حاوی عصاره آویشن یکی دیگر از چالش

های فرار مانند تیمول و کارواکرول، نسبت به حرارت و نور حساس هستند و ممکن است در طی فرآوری ویژه فنولموجود در آویشن، به 
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 .(Zeng et al., 2015) خوراک تجزیه شده و اثربخشی خود را از دست بدهند

 

کرده پیشنهاد  میکروکپسوله برخی مطالعات  که  آویشن میاند  زیستی  سازی عصاره  میزان دسترسی  و  داده  افزایش  را  آن  پایداری  تواند 

تواند کارایی عصاره آویشن را در جیره غذایی دام و طیور افزایش  این فناوری می .(Gopi et al., 2014) ترکیبات فعال را بهبود بخشد

هایی در استفاده  سازی ممکن است محدودیتهای مربوط به میکروکپسولهحال، هزینهداده و از اتلاف ترکیبات مؤثر جلوگیری کند. بااین

 .(Hashemipour et al., 2013) گسترده از این روش ایجاد کند

 

 مسائل مربوط به پذیرش توسط صنعت و مقررات قانونی  .4.۸

 

به بالایی  پتانسیل  آویشن  عصاره  آنتیاگرچه  جایگزین  هنوز بیوتیکعنوان  طیور  و  دام  در صنعت  آن  پذیرش  اما  دارد،  رشددهنده  های 

طور کامل محقق نشده است. برخی از تولیدکنندگان به دلیل عدم اطمینان از اثربخشی اقتصادی و عملکردی این افزودنی در شرایط به

دارند تردید  آن  از  گسترده  استفاده  به  نسبت  مقررات .(Patra & Saxena, 2010) تجاری،  کشورها،  برخی  در  این،  بر  علاوه 

های گیاهی در خوراک دام و طیور وجود دارد که ممکن است فرایند تأیید و استفاده تجاری از ای در مورد استفاده از افزودنیگیرانه سخت 

بنابراین، نیاز به استانداردسازی ترکیب شیمیایی، بررسی ایمنی مصرف و تدوین  .(Franz et al., 2010) عصاره آویشن را پیچیده کند

این افزودنی در مقیاس صنعتی وجود دارد از  برای استفاده  اگرچه عصاره آویشن مزایای متعددی در تغذیه دام و طیور   .قوانین شفاف 

توانند بر پذیرش و  هایی مانند تنوع ترکیبات فعال، تعیین دوز مناسب، پایداری ترکیبات در خوراک، و مسائل مقرراتی میدارد، اما چالش

های گیاهی، بررسی ها، مطالعات بیشتری برای استانداردسازی عصارهکاربرد گسترده آن در صنعت تأثیر بگذارند. برای غلبه بر این چالش

 .محیطی استفاده از این افزودنی در شرایط تجاری ضروری است سازی فرمولاسیون خوراک، و ارزیابی اقتصادی و زیست راهکارهای بهینه

 

 گیرینتیجه .۹

 

اکسیدانی، ضدالتهابی و محرک  عنوان یک افزودنی طبیعی با خواص ضدباکتریایی، آنتیاستفاده از عصاره آویشن در تغذیه دام و طیور به

توانند عملکرد رشد را بهبود  ویژه تیمول و کارواکرول، میاند که ترکیبات فعال این گیاه، بهها نشان دادهرشد پتانسیل بالایی دارد. بررسی

 & Burt, 2004; Brenes) مرغ را ارتقا دهندبخشیده، سیستم ایمنی را تقویت کرده و کیفیت محصولات دامی مانند گوشت و تخم

Roura, 2010). خود، می اثرات ضدباکتریایی  دلیل  به  عصاره  این  بههمچنین،  آنتیتواند  برای  جایگزینی  های محرک  بیوتیک عنوان 

ازنظر اقتصادی،  .(Franz et al., 2010) کاهش مقاومت میکروبی در صنعت دام و طیور کمک کند  رشد مورد استفاده قرار گیرد و به

می طیور  و  دام  غذایی  جیره  به  آویشن  عصاره  سودآوری افزودن  افزایش  و  تلفات  کاهش  خوراک،  تبدیل  ضریب  بهبود  به  منجر  تواند 

ای و بهبود علاوه بر این، تأثیرات مثبت آن بر کاهش انتشار گازهای گلخانه .(Hashemipour et al., 2013) واحدهای پرورش شود

پایداری زیستقابلیت هضم مواد مغذی، نشان بهبود  در  افزودنی گیاهی  این   & Patra) محیطی صنعت دامپروری استدهنده نقش 

Saxena, 2010).  یبات طی فرآوری خوراک و پذیرش هایی مانند تنوع ترکیبات فعال، تعیین دوز بهینه، پایداری ترکحال، چالشبااین

بهینه  عصاره،  ترکیب  استانداردسازی  برای  بیشتری  تحقیقات  دارد.  وجود  همچنان  صنعت  در  افزودنی  روشاین  و  سازی  فرآوری  های 

 .(Windisch et al., 2008; Zeng et al., 2015) مدت مصرف آن در شرایط تجاری ضروری است بررسی اثرات طولانی

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آتی

 

 .های مولکولی اثرات عصاره آویشن بر عملکرد رشد، سیستم ایمنی و سلامت روده دام و طیوربررسی مکانیسم .1

 .های غذایی متنوعهای بهینه مصرف این عصاره در جیره ارزیابی دوزهای مختلف و روش .2

 .سازی برای افزایش پایداری و کارایی ترکیبات فعال عصاره آویشن در خوراک دام و طیورهای نوین مانند میکروکپسوله توسعه فناوری .۳
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 .محیطی استفاده از این افزودنی گیاهیتر برای تعیین صرفه اقتصادی و تأثیرات زیستمحیطی گستردهمطالعات اقتصادی و زیست .۴

 .تحلیل تأثیرات استفاده مداوم از عصاره آویشن بر ترکیب میکروبی روده و سلامت عمومی حیوانات در درازمدت .۵
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Abstract 

Thyme extract, as a natural additive in livestock and poultry feeding, has gained attention due to 

its antimicrobial, antioxidant, and growth-promoting properties. The active compounds in 

thyme, particularly thymol and carvacrol, have beneficial effects on the health and productivity 

of animals. Studies have shown that using thyme extract in poultry feed results in improved feed 

conversion ratio, increased body weight, and reduced gastrointestinal diseases. In ruminants, 

this extract can improve rumen fermentation and reduce methane production, thus enhancing 

both feed efficiency and environmental sustainability. However, the effectiveness of thyme 

extract depends on factors such as the dosage, feed composition, and environmental 

conditions. The aim of this review article is to comprehensively evaluate the effects of thyme 

extract in livestock and poultry feeding, with a focus on its active compounds, mechanisms of 

action, effects on animal health and productivity, and a comparison with commonly used 

additives. Additionally, the challenges and limitations of using this extract in the industry will be 

discussed. The findings suggest that thyme extract can serve as an effective alternative to some 

synthetic additives, but further studies are required to determine the optimal dosage and long-

term effects. 

Keywords: thyme extract, livestock feeding, poultry feeding, thymol, carvacrol, growth performance. 
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