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 دهیچک

رود به علاوه بستته  یو حفاظت از محصول به شمار م  یمهم در بخش نگهدار  یاز عامل ها  یکیمحصولات    یامروزه بسته بند

 ادیتدر کشتور متا ز  یمحصولات کشتاورز  عاتیضا  زانیاست. م  یمحسوب و ضرور  یابیبازار  نهیمهم در زم  یمطلوب امر  یبند

از  یلتیشتود.   یمت یدر محصتولات کشتاورز عاتیروند ضتا  کاهشباعث    تیفیمناسب و با ک  یبسته بند  کیاست و داشتن  

در  یبته صتورت هلته ا ینداشتن بسته بنتد لی رما، پسته، زعفران کشمش و.. بدل  وه،ی: مریشوند نظ  یکه صادر م  یمحصولات

 ریبه غ  یبرند باو  بایمناسب و ز  یبا با بسته بند  یرانیا  تیفیکشورها محصول با ک  ریشوند و در سا  یعرضه م  ی ارج  یبازارها

 یکننتد. بترا یمت یادیتز انیضرر و ز دکنندهیشود که هم کشاورز و هم تول  یباعث م  ریام  نیشوند و هم  یعرضه م  یارنینام ا

بستته  یژگیو نیاز مهم تر یکیپسند باشند.  یجذاب و مشتر دیمحصولات با ریسا تیفیمناسب و با ک  یبسته بند  کیداشتن  

 نیاز محصول است. ا یاز حمل و نقل و نگهدار  یو  طرات ناش  یحفاظت محصول از آلودگ  تاس  تیحائز اهم  یلیکه    یبند

مناستب  یبستته بنتد  تیشده تلاش دارد با ذکر و اهم  هیته  ینترنتیو با استفاده از منابع مکتوب و ا  یمقاله که به روش مرور

 .دینما شنهادیپ  زین  ییراهکارها ،یمحصولات کشاورز

 

محصتتتتولات ی، بستتتتته بنتتتتدعاتی، ضتتتتا، حفاظتتتتتیمحصتتتتول کشتتتتاورز تیتتتتفیکگااااان ک یاااادی    واژ
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 مقدمه

 هساد  اریبس  یکشاورز  محصولات  از  گروه  نیا  .کنند  یم  فایا  جامعه  سلامت  و  ییغذا  ازین  نیتأم  در  یمهم  نقش  یباغ   محصولات

 از اگتر نیبنتابرا دهندیم ادامه برداشت  از  پس  را  تنفس  رینظ   ود  یاتیح  یتهایهعال  هم  و  دارند  یادیز  رطوبت  هم  رایز  رند،یپذ

 بته و کتاهش. رونتد یمت نیب از رداشتب از پس مختلف مراحل در آنها از یا  عمده  بخش  نشود،  مراقبت  درست  محصولات  نیا

 یژگتیو حفت  ،تتازه، محصتول یابیتبازار در یاصل هدف. است یکشور هر یاه تیاولو از  یکی  یعاتیضا  نیچن  رساندن  حداقل

 نیری،شت آبتدار تترد، دیتبا تازه یسبزه مقدم وهیم. است یابیبازار و نقل و حمل یطولان یزمانها یط محصول  ی ور  هتاز  یها

 .باشند  یکیکانم  صدمات از یعار  و  یمغذ ،(محصول به بسته)

 تتنفس بتواننتد کته استت مناستب یاه یبند بسته از استفاده یباغ   محصولات  برداشت  از  پس  یها  مراقبت  نیمهمتر  از  یکی

 یهتا یبنتد بستته کتاربرد بیتترت نیبتد کنند یریجلوگ وهیم باهت در ضربه گسترش از و کنند کنترل را لنیات دیتول و  وهیم

 یبتاغ   محصتولات  برداشتت  از  پتس  عاتیضا  کاهش  و  یفیک   واص  حف   یماندگار  شیاهزا  در  ییسزاب  سهم  کارآمد،  و  مناسب

ندگاری و کاهش ضایعات پس از ما  ر حف  کیفیت اهزایشد  را  یبند  بسته  نقش  و  تیاهم  که  است  آن  تحقیق  نیا  هدف  .دارند

بتر حستب   بتواننتد  یبند  بسته  مختلف  یها  روش  با  ییآشنا  ضمن  محترم  تشریح کند و مخاطبانزه  برداشت میوه و سبزی تا

 از پتس عاتیضتا ب،یتترت نیبتد انتخاب کنند. نمحصولشا یبرا را مناسب  یبند  بسته  ینگهدار  و  دیتول  طیشرا  و  نوع محصول

 د.شو  یم عرضه یمطلوب تیوضع در محصول  و  ابدی  یم  کاهش  تازه  یباغ  محصولات برداشت

 روش تحقیق

از   ما در تحقیق  ود  صورت است که  نیشود به ا  یم  میموضوع و اهداف پژوهش تنظ  تیروش هر پژوهش عمدتا براساس ماه

 روش ها عبارتند از: نیا  باشد. یگریتواند مکمل د  یم کیکه هر    میچند روش بهره برده ا

آن حرکت کند لتذا بختش  یعلم جیابتدا  بر بستر مطالعات انجام شده و نتا دی: از آنجا که هر پژوهشگر بایکتابخانه ا  مطالعات

 شده است. میتنظ یاز پژوهش حاضر بر اساس مطالعات کتابخانه ا یعمده ا

شتود.  یشده و مقابله داده مت  ینیبازب  ینیع   یها  تیبا واقع  هیاول  یآن داده ها  یاست که ط  یاتی: شامل مجموعه عمل  مشاهده

 .ردیمطالعات مد نظر قرار گ لیدر تحل  دیشود که با  یهراهم م زین  یدیجد  یمرحله داده ها نیدر ا

بته دستت آوردن  یبترا یقرار دهد و هم راهکار مناسب ینیو بازب شیرا مورد آزما هیاول یتواند داده ها یواقع مشاهده هم م  در

محتدود   یبته مشتاهدات  دیتپتژوهش با  دانیداده ها، م  ادیو اغتشاش، حجم ز  یاجتناب از پراکندگ  ی. براباشد  دیجد  یداده ها

 به اهداف طرح باشد. دنیرس یو به  صوص در راستا هیاول  یگردد که مکمل داده ها

 تازه یسبز  و وهیم  یبند  بسته بر  ثروم  عوامل

 ،محصتول  یتنفست  یالگتو  ریتنظ  یمختلفت  عوامتل  دیبا  تازه  یسبز  و  وهیم  یبرا  یبند  بسته  نوع  انتخاب  هنگام  در  یکل  طور  به

 گرهتته نظر در محصول توسط آزادشده لنیات  زانیم  و  انبار(  یگاز  طیشرا  ونسبی    رطوبت  دما،)  ینگهدار  و  نقل  و  حمل  طیشرا

 .شوند

 و  دهند  یم  ادامه  تنفس  به  برداشت  از  بعد  هایسبز  و  ها  وهیم.  است  تنفس  شده  برداشت  محصول  در  کیمتابول  ندیهرا  نیتر  مهم

 نشتانه تتنفس زانیتم کننتد یمت دیتتول گرمتا و کربن  دیاکس  ید  آب،  و  کنند  یم  دیاکس  را  گلوکز  ژن،یاکس  و  یانرژ  مصرف  با

 گترا نتاهراز و گرا هراز دسته دو به یتنفس رهتار نظر از ها یسبز و ها وهیم. است محصول یانبار  عمر  و  باهت  یکیمتابول  تیهعال

 یشتیاهزا  نیچن  که  دهد  یم  نشان  یدیشد  شیاهزا  یدگیرس  مرحله  در  محصول  تنفس  هرازگرا،  گروه  در  شوند  یم  یبند  طبقه
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 گوجته  ،انبته  متوز،  ب،یست  توان،یم  گروه  نیا  محصولات  از.  ندیگو  یم  راهرازگ  را  ها  وهیم  از  گروه  نیا  و  یتنفس  اوج  را  تنفس  در

 گتروه در برستند  تود اندازه حداکثر به ها وهیم که شود یم شروع یوقت ها وهیم  نیا  در  تنفس  .برد  نام  را  هلو  و  لیشل  ،یهرنگ

 .شود ینم  مشاهده یتنفس اوج  گرا ناهراز

 محصتولات از استت اول دسته یها وهیم    از  تر  آهسته  راتییتغ  نیا  شدت  یول  دارند  را  یدگیرس  دوره  راتییتغ  اکثر  گروه  نیا 

 محصتول  کامتل  دنیرست  و  هرازگترا  تتنفس  .کترد  اشاره  ها  یسبز  یتمام  و  یهرنگ  توت  آناناس،  مرکبات،  به  توان  یم  گروه  نیا

 از قبتل معمتولاً گترا هتراز  یها  وهیم.  است  اهیگ  یرو  وهیم  که  شود  انجام  یهنگام    ای  اهیگ  از  وهیم  جداشدن  از  بعد  است  ممکن

 .شوند ینگهدار  انبار در یتر یطولان  مدت  و  باشد تر راحت شان نقل  و حمل  تا شوند  یم برداشت  کامل دنیرس

 بتا هماهنت  کته استت یاهیتگ هورمون ینوع  لنیات .کنند یم دیتول لنیات یزیناچ ریمقاد بلوغ و رشد مرحله در ها وهیم  تمام

 و رنت  یبتاهت راتییتتغ  مستئول  لنیاتت.  کند  یم  کنترل  را  وهیم  یدگیرس  ندیهرا  و  کند  یم  تیهعال  یاهیگ  یها  هورمون  ریسا

 وهیم  و  دارند  تفاوت  هم  با  یدگیرس  مرحله  در  لنیات  دیتول  نظر  از  گرا  ناهراز  و  هرازگرا  یها  وهیم  است  یدگیرس  یندهایهرا    ریسا

 .کنند  یم دیتول لنیات یشتریب مقدار یدگیرس مرحله در هرازگرا  یها

 یباغ محصولات یبرا مناسب یبند  بسته یها یژگیو

 و بستته انتختاب در دیتبا تفتاوت نیا  و  اند  متفاوت  محصول  بتتر  آن  اثر  و  یکیمکان  صدمه  به  تیحساس  نظر  از  یباغ   محصولات

 ،بترش :از انتد عبتارت شود  وارد  محصول  بتته  استت  ممکن  که  یکیمکان  صدمه  نوع  چهار  شود  گرهته  نظر  در  یبند  بسته  روش

 (.لرزش) ارتعاش و بر ورد  ،هشار

 یبتاغ   محصتول  بر  یکیمکان  صدمات    دهد.  یم  نشانی  کیرا به انواع صدمات مکان  یاز محصولات باغ   یبعض  تیحساس  1جدول  

 :شوند  میظاهر   زیر یها صورت به

 .مشابه در معرض هوا ترکیباتِقرار گرهتن   و  ها  تانن شدن  دیاکس لیدل به  دهید صدمه  باهت شدن یا  قهوه*

 .یکروبیم  هساد  و  یآلودگ شیاهزا*

 .تنفس  شدت شیهزا*ا

 .محصول بیتخر شیهزا*ا

 .اه نیتامیو  مانند  یمغذ مواد عیسر  اهش*ک

 وهیم  مخصوص  شانه  ،ریگ  ضربه  کاربرد  رینظ  یمختلف  یها  روش  از  معمولاً  محصول  به  یکیمکان  صدمات  بروز  از  یریجلوگ  یبرا

 .شود  یم استفاده..    و
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 یکیمکان یدگ یبه انواع صدمه د یاز محصولات باغ یبعض تیحساس -1جدول 

 ارتعاش  ضربه  هشردگی محصول

 حساس   مهین  حساس  حساس  بیس

 حساس  حساس   مهین  حساس   مهین  زردآلو 

 حساس  حساس   مهین  حساس   مهین  سبز  موز

 حساس  حساس  حساس  رسیده  موز

 حساس   مهین  حساس   مهین  حساس  طالبی

 حساس  حساس   مهین  مقاوم  انگور 

 حساس  حساس   مهین  حساس   مهین  شلیل

 حساس  حساس  حساس  هلو

 حساس  حساس   مهین  مقاوم  گلابی 

 حساس  مقاوم  مقاوم  آلو

 مقاوم  حساس   مهین  حساس  هرنگی  توت

 حساس   مهین  حساس   مهین  حساس  سبز  هرنگی گوجه

 حساس   مهین  حساس  حساس  صورتی  هرنگی گوجه

 

 حفت   بتالا  ینسب  رطوبت  با  مرطوب  یها  طیمح  در  ژهیبو  و  ینگهدار  و  ونقل  حمل  مدت  طول  در  دیبا  بسته  یکیمکان  استحکام

 در کترد سترد  بسترعت  را  آن  دا تل  به گونه ای باشد که بتوان محصتول  دیبا  یباغ   محصولات  یبرا  مناسب  یبند  بسته    .شود

 حاصل از تنفس به سرعت  ارج شود. به  وبی صورت گیرد و گرمای هیتهو بسته دا ل

روکیتدگی زیر می توان کتاهش وزن و چ  یها  روش  بتتا.  دهتد  کاهش  را  محصول  از  رطوبت   روج  و  وزن  اهت  دیبا  یبند  بسته

 محصول را به حداقل رساند :

ناستب نظیتر متواد بستته بنتدی مقرار دادن تک به تک محصولات یا واحتدهای کوچتک تتری از آن در  و  پوشال  از  ستفاده*ا

 پلاستیک یا کاغذ مومی.

 .پوشش دهی بسته با مواد نفوذناپذیر به بخار آب*

 .یموم  یها کارتن از  استفاده  ای یسطح  یها پوشش  با ییمقوا جعبه  مقاومت شیزا*اه

 :شوند  تیرعا  دیبا ریز  نکات  تازه  یباغ  محصولات یبند بسته یبرا  یکل طور به

 .شود  استفاده  ادیز ینسب  رطوبت طیشرا در ینگهدار و سردکردن  ییجا جابه یبرا  محکم  یها یبند بسته از*
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 .  شود  داده قرار ییمقوا  یها هیلا یچوب جعبه و سهیک رینظ  ییها بسته در*

 . شود  استفاده ها گوشه  در  گاه هیتک و جداکننده غهیت از نیسنگ محصولات یبرا استفاده مورد بسته استحکام شیاهزا یبرا*

 .شوند خسورا  یهواده منظور به طرف  هر در سطح مساحت از درصد  ۵ حدود  دیبا  ها جعبه*

( یفتیدورد  ای  یفیرد  تک)  دهیرس  دار  هسته  یها  وهیم  و  ها  توت  انگورها  رینظ  حساس  محصولات  یبرا  عمق  کم  یها  بسته  از*

 .شود استفاده

 یتیلا و طبتق  ،(آستتر)  ییتتو  شتانه  لفتاف،  رینظ  یبند  بسته  مواد  از  آن   وردن  تکان  از  یریجلوگ  و  محصول  محاهظت  یبرا*

 .نشود یرو  ادهیز مواد نیا از استفاده در  یول  شود، استفاده

 تتر  بزرگ  بسته  دا ل  در  سخت  و  کوچک    یکیپلاست  یها  جعبه  از  توان  یم  ضربه  و  یدگید  صدمه  از  ها  توت  محاهظت  یبرا*

 .کرد استفاده

 کتاهش لاسیگت ریتنظ یمحصولات در را رطوبت و وزن اهت سرعت مشبک، یکیپلاست لمیه جنس  از(  ییتو)  آستر  از  استفاده*

 .دهد  یم

 تتر شیبت نقل و حمل  و  ییجا  جابه  رد  یدگید  صدمه  احتمال  باشد،  تر  بزرگ  بسته  هرچه  نشود  استفاده  بزرگ  یبند  بسته  از*

 .است

 . شود اجتناب بسته دا ل در محصول  یبرآمدگ  و حد از  شیب پرکردن از*

 .شود اجتناب بسته بودن  ی ال  ای  ادیز پرکردن از*

 .نشود  گرهته...  و  ییلا و آستر با یبند بسته مخصوص جعبه هیتهو  یها حفره*

 یباغ  محصولات یبرا استفاده مورد  یها یبند بسته انواع

 نیتا از کی هر. هستند دار موج یمقوا ای کیپلاست رن،یاستا یپل هوم چوب، جنس  از  معمولاً  یباغ   محصولات  یها  یبند  بسته

 مدت در  شده اعمال  یمارهایت  ،ینگهدار مدت طول ،ینیچ  برهم استحکام  .دارند را  ود  اص  بیمعا  و  ایمزا یبند بسته مواد

 وهیتم  یحاو  بسته  اگر.  هستند  یبند  بسته  هماد  انتخاب  بر  مؤثر  و  مهم  عوامل  از  نهیهز  و  هیاول  کردن  سرد  یها  روش  ینگهدار 

 .باشد  مقاوم آب برابر در  دیبا حتماً  رد،یگ  یم قرار خی  ای آب  با میمستق  تماس در

 یچوب یها جعبه -1

 یهتا گوشته بتا کوتتاه یچتوب یها جعبه. شود یم استفاده هروش یبازارها به مزرعه از محصول انتقال یبرا یچوب  یها  جعبه

 یهرنگت  گوجته  رینظ  یحساس  محصولات  یبرا  یمناسب  هیتهو  ها  جعبه  نیا.  قرارداد  هم  یرو  یبراحت  انبار  در  توان  یم  را  برآمده

 (.1شکل )  کنند  یم  هراهم دهیرس
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  یچوب  یجعبه ها -1شکل 
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 :ستین مطلوب ریز  لیدلا به  یول دارد ی وب  یکیمکان استحکام چوب

 .شود  یم نقل و حمل  یها نهیهز  شیاهزا باعث چوب  ادیز وزن*

 .زند  یم صدمه شده یبند بسته محصولات به آن زیت وارید و چوب  یها تراشه* 

 .شوند شده یبند بسته محصولات  یآلودگ  باعث  و کنند رشد چوب در است ممکن  ها سمیکروارگانیم ریسا  و  ها  قارچ*

 هیتلا کیت تتوانیم محصتول محاهظتت یبترا دارنتد زبر و زیت یها وارهید و  ها  لبه  که  یچوب  یها  جعبه  از  استفاده  درصورت*

 .داد قرار بسته دا ل در ارزان ییمقوا

 ییمقوا یها جعبه -۲

 ورقته لتذا ندارنتد  مقاومتت خی و آب با محصول کردن سرد یبرا ای یطولان  مدت  به  مرطوب  ینگهدار  یبرا  ییمقوا  یها  جعبه

 داشتته را لازم استتحکام  مرطتوب  یهتا  طیمحت  در  تتا  شتوند  یمت  داده  پوشش  رطوبت  به  مقاوم  واکس  با  معمولاً  ییمقوا  یها

 .(2شکل  )باشند

 

 
 یی مقوا یجعبه ها  -۲شکل 

 
 یکیپلاست یسبدها و ها جعبه -۳

 در لتذا استت  ادیتز رطوبت برابر در هم شان مقاومت و است  وب ینیچ برهم یبرا یکیپلاست یها  سبد  و  ها  جعبه  استحکام

 ژهیتو به و یکیپلاست  یها  جعبه  (.3  شکل)  دان  گرهته  یباغ   محصولات  یبند  بسته  در  را  یچوب  یها  جعبه  یجا  ریا   یها  سال

 ییجتا جابه  یبرا  ها  جعبه  نیا  هرچند،  .شکنند  یم  شدن  پرت  و  نامناسب  ونقل  حمل  اثر  در  و  اند  شکننده  یکیپلاست  یها  هوم

 و انتقتال  کتردن،  سترد  ،ییجتا  جابته  نیحت  در  محصتول  هیتتهو.  انتد  مناسب  اریبس  یدا ل  یبازارها  در  محصول  از  محاهظت  و

. نشتوند لمحصتو یدگی راشت باعتث تتا باشتد نترم و صتاف دیبا ها جعبه نیا یدا ل سطح. ردیگ می صورت یبخوب  یانباردار

 گرید جعبه به یا جعبه از یآلودگ گسترش از  تا  کرد  زیتم  ندهیشو  مواد  و  کلردار  آب  با  منظم  طور  به  دیبا  را  ها  جعبه  نیهمچن

 .شود یریجلوگ
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 ی کیپلاست یجعبه ها -۳شکل 

 
 تسخ ریغ یها یبند بسته -۴

 درون  را  محصتول  مشبک،  یکیپلاست  یها  لمیه  ای  یکیپلاست  یها  یتور  کتان،  ،کنف  افیال  از  شده  هیته  یها  یگون  و  ها  سهیک

 بتا یبخوب کردن سرد و ینگهدار مدت در محصول ،یبند بسته نوع نیا در  .ندارند  یسا تار  مقاومت  یول  دهند،  یم  یجا   ود

 .دارد تماس  کننده دسر طیمح

 

 
 غیرسخت  یها بسته -۴شکل 
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 یمریپ  یها  میف -۵

 یمتریپل یهتا لمیهت  متعتدد  یایمزا  (.۵شکل  )  هستند  یباغ   محصولات  یبند  بسته  یبرا  مواد  نیتر  متداول  یمریپل  یها  لمیه

 :از اند عبارت یسبز  و وهیم یبند بسته یبرا

 .لمحصو آب رهتن دست از و  تعرق   کاهش*

 .شده اصلاح اتمسفر  با  یبند بسته امکان*

 .دایز ینسب رطوبت حف *

 .لمحصو آب اهت  کاهش*

 .نقل و حمل  یط  ها  یآلودگ  کاهش*

 .ونقل حمل مخصوص جعبه با محصول تماس از یریجلوگ قیطر از یسطح  یدگییسا رساندن  حداقل به*

 .رگید محصول به یمحصول از  یآلودگ انتقال  کاهش*

 .ییایمیش مواد  ریسا و لنیات  جاذب متواد ب،یس  اسکالد یماریب برابر در  یمانع  و  کش قارچ  حامل عنوان به  لمیه از استفاده*

 

  
 یکیپلاست یها  یبسته بند -۵شکل 

 
 شده اصلاح  اتمسفر با یبند بسته -٦

 دا لتش  یگتاز  اتمسفر  که  یا  بسته  در  ییغذاعبارت است از محصور کردن ماده    (MAP)  شده  اصلاح  اتمسفر  با  یبند  بسته

 نتوع نیتا یبترا. است تیفیک حف  و ییغذا ماده یماندگار شیاهزا یبند بسته  نوع  نیا  هدف.  است  اهتهی  رییتغ  ای  شده  اصلاح

 بیتترک بتر زیتن گازها برابر در لمیه یریپذ نفوذ نیبنابرا و (6شکل ) شود یم استفاده یمریپل یها لمیه از معمولاً یبند  بسته

 ح میشود:اصلا  رهعالیغ   و  هعال روش دو به اتمسفر .گذارد  یم اثر  یگاز

 .شود  یم هوا نیگزیجا یا  شده کنترل  و مناسب  یگاز مخلوط  هعال روش در*

 .کند یم رییتغ  ها سمیکروارگانیم  تیهعال  ای تنفس اثر در یگاز اتمسفر یعیطب  ای  هعال ریغ  روش *در
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 با اتمسفر اصلاح شده یبسته بند  -٦شکل 

 

 طبیعی استفاده میشود.اتمسفر اصلاح شده   بندی با بسته روش از  کنند،  یم تنفس  که  تازه  یباغ  محصولات یبند بسته یراب

 دیشتد  شیاهتزا  از  دیبا  محصولات  نیا  یبرا  .کند  یم  رییتغ  یسبز  و  وهیم  تنفس  اثر  بر  بسته  دا ل  یگاز  اتمسفر  ،روش  نیا  رد

 یانتدک دیتبا یبنتد بسته روی ندهد.تا تنفس بی هوازی در محصول شدید اکسیژن جلوگیری شود  و کاهش  کربن  دیاکس  ید

 کته است آن روش نیا یاصل مشکل  .کند  یریجلوگ  درصد  2۰  تا  1۰  از  شیب  کربن  دیاکس  ید  شیاهزا  از  و  کند  جادیا  ژنیاکس

 .دیآ  یم تبه دس یکند به مطلوب اتمسفر

  :است یضرور نکات زیر هه توجه بشد اصلاح اتمسفر یبند بسته از  کارآمد  و مطلوب استفاده یبرا

 .باشد همراه سردکردن  با حتماً  دیبا شده اصلاح اتمسفر روش از تفاده*اس

 . شود استفاده  هاسد  و دهیپوس  ده،ید صدمه محصولات یبرا شده اصلاح اتمسفر از  دینبا*

 .شود استفاده  قارچ یبرا ی اتمسفر اصلاح شدهبند بسته از  دینبا ،نمیبوتول ومیدیکلستر یباکتر  طر  لیدل *به

 .استفاده شود  ،محصولات رسیده و میوه هایی کته بته مرحله پیری رسیده اندبرای  شده اصلاح اتمسفر از  دیا*نب

اهتزایش  تواص   باعتث  شتده  اصلاح  اتمسفر  یبند  بسته  در  لنیات  دیتول  و  محصول  تنفس  قیدق  کنترل  ها  یزدر میوه ها و سب

 .در مراحل مختلف بستگی داردی  نگهدار مطلوب یدما کیفی محصول می شود ولی کنترل آنها به حف 

  یخوراک یها پوشش  -۷
ل بختار آب، انتقتا زانیتم و رنتدیگ  یم  قرار  محصول  سطح  یرو  که  اند  ی وراک  مواد  از  یزکلایه های نا  ،پوشش های  وراکی 

 هرچته  ایت  دنیپاشت  ،یورستاز  غوطته  قیتراز ط    هتا  این پوشش  .دهند  گازهای تنفسی و املاح را از سطح محصول کاهش می

 (.  7شکل )  .کنند  یم کمک شده اصلاح اتمسفر  جادیا به و  رندیگ  یم قرار وهیم سطح یرو میمستق طور به دنیکش
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 ی مخت ف پوشش ده یروش ها - ۷شکل 

 کاهش باعث و دهد شیاهزا یهواز  یب  تنفس  جادیا  بدون  را  تازه  یها  وهیم  یانبارمان  و  ینگهدار  عمر  بتواند  دیبا  آل  دهیا  پوشش

 یمت استتفاده آب دادن دستت از کتاهش منظتور بته رهته کار به ی وراک یها  پوشش  ،نیا  از  شیپ .  شود  وهیم  تیفیک  و  هساد

 یریپتذ  نفتوذ  یهتا  یژگتیو  از  یتر  عیوس  فیط  با  شده  هرموله  ی وراک  یها  پوشش  دیتول  باعث  ریا   یها  شرهتیپ   اما  ،شدند

 بر  ی وراک  یها  پوشش  انواع  کاربرد  درباره  یادیز  مطالعات.  است  کرده  تر  شیب  تازه  محصولات  یبرا  را  آنها  کاربرد  و  است  شده

 پوشتش  کتاربرد  کته  داده  نشان  جینتا  و  شده  انجام  یباغ   محصولات  یبرا  (ها  نیپروتئ  و  دهایساکار  یپل)  یعیطب  یمرهایپل  هیپا

 پوشش .دهد یم  شیاهزا  را  ینگهدار  عمر  و  شودیم  ینگهدار  مدت  در  وهیم  وزن  اهت  و  تنفس  شدت  کاهش  باعث  ی وراک  یها

 .دهد  کاهش وهیم در را ضربه از  حاصل  صدمات شدت تواندیم یحت  مناسب

 نیتا  کاربرد  یایمزا  ،متنوع  یباغ   محصولات  یبند  بسته  یبرا  ی وراک    یها  پوشش  انواع  کاربرد  درباره  قاتیتحق  جینتا  براساس

 :است ریز شرح به  ها  پوشش

   .ینگهدار  مدت در وهیم وزن اهت از یریجلوگ و رطوبت انتقال  کاهش*

 .یسبز  و وهیم تنفس  شدت  کاهش  و  گازها برابر در  کم  یریپذ نفوذ*

 .گرا هراز  یها  وهیم یدگیرس اندا تن  قیتعو  به و کنترل*

 .یانباردار و  نقل و حمل نیح در وهیم  یکیزیه  محاهظت*

 .پوشش به  یموادمغذ و  ها دانیاکس  یآنت  ،یکروبیضدم  عوامل و باتیترک  اهزودن امکان*

 .وهیم  یظاهر شکل بهبود*

 .سرد انه در وهیم یانبار  عمر شیاهزا*

 .تر  یطولان  مدت به سرد انه از  بالاتر  یدماها در وهیم  ینگهدار امکان*

 را ی توراک یهتا پوشش عملکرد و  ییکارآ  توان  یم  نانوذرات  یحاو  یها  پوشش  سا ت  و  هیته  در  نانو  یهناور  یریکارگ  به  با

 ستطح یتنفست مناهتذ قطتر ترشتدن کوچک باعث وهیم یده پوشش یبرا نانوذرات یحاو یها پوشش از استفاده. داد  شیاهزا

 یینتانو  یهتا  پوشتش  کته  داده  نشتان  قاتیتحق  .شود  یم  آب  بخار  و  یتنفس  یگازها  برابر  در  یرینفوذپذ  زانیم  کاهش  و  وهیم

 مشتاهده یتنفست اوج گراستت هتراز یوهایم که بیس در  یحت  و  دهند  یم  کاهش  بشدت  را  لنیات  دیتول  زانیم  و  تنفس  شدت

 طتور بته  را  ینگهتدار  متدت  در  وزن  اهتت  یینتانو  یهتا  پوشش.  اندازد  یم  ریتأ   به  را  یدگیرس  ندیهرا  یکل  طور  به  و  شودینم

 در و شتود یمت محصتول از آب  تروج زانیم کاهش باعث ها پوشش مناهذ ترشدن کوچک  رایز  دهند   یم  کاهش  یریچشمگ

 .ابدی  یم  کاهش ینگهدار مدت در محصول  یدگیچروک و وزن اهت جه،ینت

 بسته بندی فعال -۸

 تتا شتود یمت اهزوده بسته ی ال یهضا ای یبند بسته متاده بته یکمک  باتیترک  که  است  یبند  بسته  از  ینوع   هعال  یبند  بسته

 یبترا  .شتود  حفت   یتتر  یطولان  بمدت  ییغذا  ماده  تیفیک  و  سلامت،  یحس   واص  و  ابدی  بهبود  یبند  بسته  ستمیس  عملکرد

 ایت  جتاذب  ییایمیشت  متواد.  کترد  استفاده  بسته  دا ل  در  لنیات  یها  جاذب  از  توان  یم  تازه  یباغ   محصولات  یماندگار  شیاهزا

 شتوند یم داده قرار یبند بسته دا ل در یکوچک یها سهیک در ای شود اضاهه یبند بسته لمیه سا تار به لنیات کننده  متوقف

 طتت  لنیاتت که است میپتاس پرمنگنات  اساس  بر  آن  یتجار  نمونه.  کنند  یم  جذب  را  یسبز  و  هویم  توسط  شده  دیتول  لنیات  و

 ییغتذا  متواد  با  دینبا  است،سمی    پرمنگنات  چون.  شود  یم  لیتبد  آب  و  کربن  دیاکس  ید  به  تینها  در  ییها  واکنش  مجموعته
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 جتاذب  یها  یبند  بسته  گرید  از  (.  8شکل  )شود  یم  داده  قرار  بسته  دا ل  در  مجزا  یها  سهیک  درولاً  معم  و  باشد  داشته  تماس

 به) کربن ای تیزئول  رس،  رینظ  شده  پخش  یمعدن  مواد  به  آغشته  لنیات  یپل  هیپا  بر  یکیپلاست  یبند  بسته  مواد  به  توانیم  لنیات

 گیتتاه  است  این ماده به گیرنده های اتیلن در باهتت  کلوپروپنیس  لیمت  از  استفاده  گرید  روش  .کرد  اشاره(  لنیات  جاذب  عنوان

   کند. شود و از هعالیت هورمونی اتیلن جلوگیری می  متصل می

 بتاتیترک هتزودنبتا ا .هستتند یکروبیضتدم یهتا یبنتد بستته هعال، یها یبند بسته  انواع  نیپرکاربردتریکی از مهمترین و  

 در  هتا  کتروبیم  رشتد  از  تتوان  یمت  بستته  یبتالا  یهضتا  ایت  یبنتد  بسته  ماده  ونیهرمولاس  به  یسنتز  ای  یعیطب  یکروبیضدم

 یاهیتگ یها اسانس معطر، یها عصاره یکروبیضدم  اثر  به  یادیز  توجه  ریا   یها  سال  در.  کرد  یریجلوگ  تازه  یباغ   محصولات

 کنتترل  و  آهستته  شیرهتا  و  یبند  بسته  لمیه  در  مختلف  یکروبیضدم  باتیترک  ادغام  با.  است  شده  ها  اسانس  نیا  مؤثر  مواد  ای

. کترد  حفت   یشتتریب  زمتان  متدت  یبرا  را  تشیفیک  و  کرد  یریجلوگ  ییغذا  ماده  در  یکروبیم  رشد  از  توان  یم  باتیترک  شده

 یکروبیضتدم  عامل  رایز  هستند،  ینگهدار  مدت  در  محصول  تیفیک  حف   یبرا  مناسب  یراهکار  یکروبیضدم  یها  یبند  بسته

 .کند یم یریجلوگ محصول  در  ها کروبیم رشد از و  کند  یم نفوذ محصول سطح به  لمیه از جیبتدر یانباردار  مدت در

 

 
  ن یجاذب ات یبسته بند - ۸شکل 

 

  یریگ جهینت

 محصتولات تیتفیک حفت  یبرا مناسب یآور هن هقدان دهنده نشان ها یسبز و ها وهیم برداشت از پس  عاتیضا  یبالا  حجم

 مهتم یها  راه  از  یکی.  شود  یم  یباغ   محصولات  از  یا  عمده  بخش  رهتن  دست  از  باعث  عاتیضا  زانیم  بالابودن.  است  تازه  یباغ 

 محصتول یژگیو با متناسب  ییها  یبند  بسته  انتخاب  با  است  مناسب  یبند  بسته  کاربرد  ،یباغ   محصولات  عاتیضا  کاهش  یبرا

 ن،ینو  یها  یبند  بسته  از  استفاده  ،گرید  طرف  از.  کرد  یریجلوگ  محصول  در  یکیمکان  صدمات  و  یدگید  ضرب  بروز  از  توان  یم

ضایعات کمی و کیفی محصول را در مدت نگهداری   ودهد    یم  شیاهزا  را  آن  یانبار  عمر  ،اندازد  یم  قیتعو  به  را  وهیم  یدگیرس

 .کاهش می دهند
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  محصولات  یبند  بسته  منظور  به  نشاسته  تینانوکامپوز  اهتیباز  قابل  یهتتا لمیه  دیتول.  13۹1.  ه  نسب،  فیشر  و  ن  ،آزاد  مفتون  ف،  ،یعیبد

  ۵2.  ۴2217  ثبتتت  شماره  .یکشاورز  یمهندس  و  یهن  قاتیحقمؤسسه ت  .یقاتیتحق  پروژه  یینها  گزارش  .آن  اتی صوص  یبررس  و یکشاورز

 . صفحه

  و  آنهتتا  یکیمکتتان و یکیزیه  واص یبر  یبررس و یسلولز مواد از ی وراک یها لمیه هیته .138۹ ه یبهمد و ن ،آزاد مفتون. ف ،یعیبد

  یمهندستت  یهنتت  قتتاتیتحق مؤسستته .یقتتاتیتحق پتتروژه یینهتتا گتتزارش  ،یبتتاغ  محصولات  یماندگار  شیاهزا  منظور  به  ها  لمیه  نیا  کاربرد

 .صفحه  1۰7۴/113.8۹  ثبتت  شماره.  یکشاورز

  .یکشتتاورز  یمهندستت   و  یهنتت   قاتیتحق  مؤسسه .138۵ - ۹3 یکشاورز یمهندس و یهن قاتیتحق مؤسسه تلاش دوم دهه. 13۹۴. نام یب

 . صفحه  ۴2۰

  تراکاگانتتت  صتتم   هیتت پا  بتتر  ی وراک یها پوشش کاربرد یبررس. 13۹1. ا.س ،ینیحس و. ،ف یعی،بد ،ن آزاد مفتون ،م ،یآباد یتق ییرضا

 .123-13۴:  (۹)37  .ییغذا  عیصنا  و  علوم  مجله  .یویک  وهیم  یماندگار  شیاهزا  در(  رایکت)

  مجلتته  .یهرنگتت   گوجتته  یماندگار  بر  سلولز  لیمت  هیپا  بر  ی وراک  یها  پوشش  اثر.  13۹1  .ب  ،اریباز  و  ه  ،یبهمد  ،ف،  یعیبد ،.م پور، یصادق

 .8۹-۹۹(:  ۹)3۵  ییغذا  عیصنا  و  علوم

 .  13۹3.  ع.س  ،یاردکان  ینیاسی  و  .ف  ،یعیبد  ،ع  ،گردش   وش  ییصحرا

  ،یانبتتاردار  متتدت  در  کهنز  گلاب  رقم  بیس یظاهر و یفیک یها یژگیو و یماندگار شیاهزا بر توزانیک یحاو ونینانوامولس پوشش ریتأث

 .113-12۰(:  2)۴۵ایران(.    یکشاورز  علوم)  رانیا  ستمیوسیب  یمهندس  مجله

  نانوامولستتیون پوشتتش ریتأث .13۹2. ک ،یقنات و ، ک.صومعه یاحمد ز، ،ینیحس محمد ف، ،یعیبد ع، ،یمحمد م، ،یهاشم  س،  ،یعشق

-1۹  :(2)  8.  رانیتت ا  ییغذا  عیصنا  و  هیتغذ  علوم  .برداشت  از  پس  یهرنگ  توت  وهیم  یفیک  یها  یژگیو  و  یماندگار  شیاهزا  بر توزانیک یحاو

۹.   

  و  تامستتون  پرتقتتال  یمانتتدگار شیاهتتزا در توزانیک هیپا بر ونیکرونانوامولسیم پوشش نوع دو ریتأث یبررس. 13۹1. ف ،یعیبد م، ،یهاشم

 .صفحه  6۰.  ۴2776  ثبت  شماره  .رانیا  یکشاورز  یوتکنولوژیب  پژوهشکده  .یقاتیتحق  پروژه  یینها  گزارش  ،ی ون
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Abstract 

Today, product packaging is one of the important factors in the preservation and protection of products, in 

addition, proper packaging is important and essential in the field of marketing. The amount of waste of 

agricultural products in our country is high, and having proper and quality packaging reduces the process of 

waste in agricultural products. Many exported products such as: fruit, dates, pistachios, saffron, raisins, etc. are 

offered in bulk in foreign markets due to lack of packaging, and in other countries, quality Iranian products are 

offered with proper and beautiful packaging and with a brand other than the Iranian name, and this Amir causes 

both farmers and producers to make great losses. To have proper and quality packaging, other products must be 

attractive and customer-friendly. One of the most important features of packaging that is very important is 

protecting the product from contamination and risks caused by transportation and storage of the product. This 

article, which was prepared in a review method and using written and online sources, attempts to suggest 

solutions by mentioning the importance of proper packaging of agricultural products. 
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