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 چکیده 

پردازد و تمرکز خود را  ها، و سرطان سینه میهای موجود در آنایزوفلاون ویژه این مقاله به بررسی ارتباط بین محصولات سویا، به

ها به عنوان  دهد. ایزوفلاونها در تنظیم هورمونی و پیامدهای بالقوه برای خطر ابتلا به سرطان سینه قرار میبر نقش آن

ها در بدن، هورمون استروژن را تقلید کرده و ممکن است فرآیندهای هورمونی مختلفی را تحت تأثیر قرار دهند که  فیتواستروژن

های ممکن است بر رشد و توسعه تومورهای سینه تأثیر بگذارد. با توجه به شیوع روزافزون سرطان سینه و تأثیر قابل توجه انتخاب

یولوژیک، این مرور، مطالعات اپیدم.ای بر نتایج سلامتی، درک اثرات مصرف سویا به یک موضوع ضروری تبدیل شده استتغذیه 

کند تا ارتباط بین مصرف محصولات سویا و بروز سرطان سینه  های بالینی و تحقیقات تجربی موجود را تجزیه و تحلیل میآزمایش

ویژه در زنان  دهند که مصرف منظم محصولات سویا ممکن است با کاهش خطر سرطان سینه، بهها نشان میرا بررسی کند. یافته 

ماند که بر نیاز به تحقیقات بیشتر در مورد پیش از یائسگی، مرتبط باشد. با این حال، نتایج در زنان پس از یائسگی متناقض باقی می 

پردازد که ممکن است بر این رابطه  علاوه بر این، مقاله به بررسی عواملی می .کندتنوع فردی و نقش وضعیت هورمونی تأکید می

ها  طور خاص، ما به مکانیزمی که ایزوفلاونکی و نوع خاص محصولات سویا مصرفی. بهزمینه ژنتیتأثیر بگذارند، از جمله سن، پیش

این   .پردازیمممکن است تعادل هورمونی را تنظیم کنند و احتمالاً خطر سرطان سینه را از طریق مسیرهای مختلف کاهش دهند، می

ها های سویا بر فعالیت هورمونی و اهمیت آنمطالعه هدف دارد تا یک نمای کلی جامع از درک کنونی چگونگی تأثیر ایزوفلاون 

های تحقیقاتی آینده را  کنند و زمینههای غذایی کمک می ها به توصیههای پیشگیری از سرطان سینه ارائه دهد. یافتهدر استراتژی

وگوی جاری این مقاله به گفتدهند. در نهایت، ای بر خطر سرطان سینه نشان میهای تأثیرات تغذیه تر کردن پیچیدگیبرای روشن

کند و آگاهی از عوامل محافظتی بالقوه در برابر سرطان سینه را ترویج درباره نقش رژیم غذایی در پیشگیری از سرطان کمک می
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مقدمه_ 1  

و میر ناشی از   عنوان دومین عامل مرگها در میان زنان در سطح جهانی است و بهترین انواع سرطانسرطان پستان یکی از شایع

تواند به  شود و میها( شروع میها )پستانها یا داکتهای لوبولشود. این بیماری معمولاً از سلولسرطان در این گروه شناخته می

شود،  سالگی مشاهده می  ۶۵تا  ۴۵های مجاور و سایر نواحی بدن گسترش یابد. اوج شیوع سرطان پستان معمولاً در سنین بافت

  2020، در سال (WHO) هرچند که ابتلا به آن در جوانان نیز در حال افزایش است. با توجه به گزارشات سازمان بهداشت جهانی

درصد از کل موارد جدید  11.7دهنده راسر جهان ثبت شد، که نشانمیلیون مورد جدید ابتلا به سرطان پستان در س 2.3بیش از 

شیوع این بیماری به عوامل متعددی مانند سبک زندگی، سن، ژنتیک و سابقه خانوادگی   (Torre et al., 2015) . ها استسرطان

تحرکی  رژیم غذایی نامناسب یا زندگی بیبستگی دارد. برای مثال، زنان با سابقه خانوادگی سرطان پستان و همچنین کسانی که از 

های  واسطه پیشرفتبرند، در معرض خطر بالاتری قرار دارند. همچنین، حتی اگر میزان بقاء پس از تشخیص سرطان پستان بهرنج می

، تخمین  2020درمانی افزایش یافته باشد، نگرانی در مورد شیوع این بیماری در جوامع مختلف همچنان ادامه دارد. بر پایه آمار سال 

ها، که ایزوفلاون .  (Bray et al., 2018) نفر در طول زندگی خود به سرطان پستان مبتلا خواهد شد 1زن،  8شود که از هر زده می

باشند و عمدتاً در  بخشی از خانواده بزرگ فلاوونوئیدها هستند، ترکیبات شیمیایی طبیعی با ساختمان شیمیایی شبیه به استروژن می

توانند به  شوند، زیرا میها شناخته میعنوان فیتواستروژنشوند. این ترکیبات معمولاً بههان خانواده لگومینوز )مانند سویا( یافت میگیا

های  های استروژن در بدن متصل شده و تأثیراتی مشابه استروژن ایجاد کنند، اگرچه با شدت کمتری نسبت به استروژنگیرنده

های سویا و محصولات حاصل از آن مانند توفو، شیر  طور ویژه در دانهها بهایزوفلاون  (Wang et al., 2015) .کنندطبیعی عمل می

توان به ژنستئین و دایدزئین اشاره کرد که هر کدام دارای خواص  ها میترین ایزوفلاون سویا و سس سویا غنی هستند. از جمله مهم

 ها، ازجمله سرطان، مؤثر باشندتوانند در سلامت عمومی و کاهش خطر بیماری یباشند و ماکسیدانی و ضد التهابی می آنتی

(Messina, 2016)  .ویژه در آسیا، شناخته  ها در رژیم غذایی بسیاری از کشورها، بهعنوان منابع اصلی ایزوفلاون محصولات سویا به

ها با تأثیرات مثبت بر سلامت هورمونی و احتمال  دلیل وجود ایزوفلاون ویژه بهشوند. مصرف این محصولات در جوامع شرقی بهمی

براساس  .  (Zhang et al., 2018) های مختلف، از جمله سرطان پستان، مورد توجه قرار گرفته استکاهش خطر ابتلا به بیماری

زنان کمک کند.  تواند به تعدیل سطح استروژن در بدن و بهبود وضعیت سلامتتحقیقات اخیر، مصرف منظم محصولات سویا می

ها ممکن است در تقویت سیستم ایمنی و کاهش التهاب نقش داشته باشند، و  دهند که ایزوفلاون علاوه، شواهد نشان میبه

ها و سرطان  مطالعه رابطه بین ایزوفلاون . (Kim et al., 2016) ها کمک کنندترتیب به بهبود سلامت کلی و پیشگیری از بیماری اینبه

عنوان ترکیبات فیتوشیمیایی با خواص استروژنی ممکن است در  ها بهای برخوردار است، زیرا ایزوفلاون پستان از اهمیت ویژه

ترین انواع  پیشگیری از سرطان پستان و مدیریت اثرات هورمونی نقش داشته باشند. با توجه به اینکه سرطان پستان یکی از شایع

 ,.Wang et al)  .های پیشگیری مؤثر باید در اولویت قرار گیردر و ایجاد استراتژیسرطان در بین زنان است، شناسایی عوامل خط



 
های کمتری  هایی که مصرف بالایی از محصولات سویا دارند، مانند کشورهای آسیایی، با نرخ ویژه در جمعیتها بهایزوفلاون   (2020

ها  های دقیق تأثیر ایزوفلاوندهنده نیاز به تحقیقات بیشتر در مورد مکانیزمها نشاناند. این یافتهاز ابتلا به سرطان پستان مرتبط شده

علاوه، درک بهتر از  به (Messina & Lindshield, 2009) . ها بر روند پیشرفت بیماری هستندهای توموری و تأثیر آنبر تکثیر سلول

ای برای کاهش خطر ابتلا به سرطان پستان کمک کند و به زنان این امکان را  تواند به طراحی رویکردهای تغذیه این ارتباط می

 .  (Zhang et al., 2019)برداری کنندعنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم بهرهها بهمصرف ایزوفلاون دهد که از می

 

 ها: تعریف و منابع ایزوفلاون _ 2

شوند. این ترکیبات  ویژه در خانواده لگومینوز، یافت می گیاهان، بهطور طبیعی در ای از فلاوونوئیدها هستند که بهها دستهایزوفلاون 

های طبیعی عمل عنوان فیتواستروژنهای استروژن در بدن متصل شوند و بهتوانند به گیرندهدلیل ساختار شیمیایی خاص خود، میبه

ها  ایزوفلاون  (Kumar et al., 2017). . های موجود در سویا، شامل ژنستئین، دایدزئین و گلایستئین هستندترین ایزوفلاون کنند. مهم 

توانند التهاب را کاهش دهند و اثرات مثبتی بر سلامت قلب و عروق داشته باشند. کنند و می های قوی عمل میاکسیدانعنوان آنتیبه

لعات علمی به بررسی ارتباط بین های توموری، مطاها در متابولیسم هورمونی و تأثیرات احتمالی بر عملکرد سلولبه دلیل نقش آن

شوند:  ها به سه نوع اصلی تقسیم می ایزوفلاون . (Messina, 2016) اندویژه سرطان پستان، پرداختهها، بهها و سرطانایزوفلاون 

دلیل ظرفیت بالای خود در شود، بهترین ایزوفلاون شناخته میعنوان قویژنستئین، دایدزئین و گلایستئین. ژنستئین، که معمولاً به

دایدزئین،   (Jiang et al., 2020) .ای قرار گرفته استاش، مورد توجه گستردهاکسیدانیهای استروژن و اثرات آنتیاتصال به گیرنده

هورمونی های خصوص در تنظیم و تعدیل پاسخ تواند بهتر عمل کرده و میعنوان یک فیتواستروژن ضعیف دیگر ایزوفلاون اصلی، به

تری نسبت به ژنستئین و دایدزئین وجود دارد های پایین نقش داشته باشد. گلایستئین، که کمتر شناخته شده است، عمدتاً در غلظت

عنوان ترکیبات فعال  ها بهایزوفلاون . (López et al., 2018) شودعنوان یک ترکیب حامی سلامت بررسی میو بیشتر در تحقیقات به 

تواند با  ها میها ایفا کنند. شواهد حاکی از آن است که مصرف ایزوفلاونتوانند نقش مؤثری در پیشگیری از بیماریبیولوژیک، می

توانند ها میهمچنین، ایزوفلاون  (Zhang et al., 2019)  .ویژه در زنان یائسه مرتبط باشدکاهش خطر ابتلا به سرطان پستان و به

در تحقیقات اخیر، .  (Bourne et al., 2016) های قلبی و عروقی را کاهش دهند و خطر بیماریمتابولیسم چربی را بهبود بخشند 

ها بر سلامت استخوان و کاهش علائم یائسگی نیز مورد بررسی قرار گرفته است، که بیانگر اهمیت این  تأثیرات مثبت ایزوفلاون 

عنوان یک بخش مهم از  توانند بهها میدهد که ایزوفلاون این نتایج نشان می  (Mason et al., 2021) .ترکیبات در سلامت زنان است

ترین منابع غنی محصولات سویا یکی از مهم .ها کمک کنند رژیم غذایی سالم، به بهبود سلامت عمومی و پیشگیری از بیماری

طور خاص، دارای  های سویا، بهانهباشند. دها هستند و شامل موادی مانند توفو، شیر سویا، آرد سویا و سس سویا میایزوفلاون 

گرم ایزوفلاون را شامل شود، که طبق  میلی 2۵0تواند تا ها میگرم از این دانه 100طوری که ها هستند، بهبالاترین غلظت ایزوفلاون 

عنوان یک ماده  توفو، به  (Messina, 2008) .تواند در توازن هورمونی و بهبود سلامت عمومی تأثیر بگذاردگزارشات مختلف، می



 
تواند به عنوان یک منبع پروتئینی سالم و در عین حال  ها، میدلیل غنی بودن از ایزوفلاونها، بهغذایی محبوب در بسیاری از فرهنگ

علاوه بر سویا، برخی دیگر از منابع گیاهی نیز  . (Wang et al., 2017) ها مطرح شودحاوی خواص حفاظتی در برابر التهاب و سرطان

ها را در مقادیر کمتری تأمین کنند. برای مثال، محصولات دیگری همچون عدس، نخود و برخی حبوبات دیگر  توانند ایزوفلاونمی

ها و سبزیجات مانند  همچنین برخی از میوه (Liu et al., 2019) .شوندتر شناخته میهای ضعیف عنوان منابع ایزوفلاوننیز به

ها طور کلی، گنجاندن محصولات حاوی ایزوفلاون ان کمی ایزوفلاون را ارائه دهند. بهتوانند به میزفرنگی، سیب و هویج نیز میتوت

 ,.Zhang et al) ها کمک کنداز سرطان تواند به بهبود سلامت قلب و عروق، تقویت سیستم ایمنی و پیشگیریدر رژیم غذایی می 

2019( . 

 

 ها بر ریست هورمونیتأثیر ایزوفلاون _ 3

ها دارند. این  ویژه استروژنهای استروئیدی، بهها، توانایی بالایی در تقلید و تعدیل اثرات هورمونعنوان فیتواستروژنها بهایزوفلاون 

های هورمونی بدن را تحت تأثیر قرار دهند. ها متصل شوند و بنابراین، فعالیتهای استروژن در سلولتوانند به گیرندهترکیبات می 

خصوص در زنان یائسه به کاهش علائم ناشی از کمبود استروژن کمک توانند تعادل هورمونی را بهبود بخشند و بهها میایزوفلاون 

های مربوط به متابولیسم هورمونی، به بهبود  ها با تعدیل فعالیت آنزیمعلاوه بر این، ایزوفلاون (Morito et al., 2012) .کنند

های تواند به کاهش خطر ابتلا به سرطانکنند. این موضوع میورونیداسیون در کبد کمک میفرآیندهای متابولیکی مانند گلوک

های استروژن،  علاوه بر اثرات مستقیم بروی گیرندهWang et al., 2017) .)ویژه سرطان پستان، کمک کند وابسته به هورمون، به

اند که توانند در تنظیم قند خون و بهبود حساسیت به انسولین نیز نقش داشته باشند. برخی تحقیقات نشان دادهها میایزوفلاون 

ترتیب، به بهبود سلامت متابولیکی افراد کمک  ایندهی انسولین تأثیر بگذارد و بههای سیگنال توانند بر روی مکانیزمها میایزوفلاون 

پیشگیری کنند و در نتیجه تأثیر مثبتی   2ند دیابت نوع این ترکیبات قادرند از بروز اختلالات متابولیک مان.  (Liu et al., 2019) کنند 

تواند تعادل هورمونی  ها در رژیم غذایی نه تنها می بر متابولیسم هورمونی و تعادل قند خون داشته باشند. بنابراین، گنجاندن ایزوفلاون 

 Mahmoudi et) های مرتبط با اختلالات متابولیک نیز کمک کندرا بهبود بخشد، بلکه ممکن است به کاهش خطر ابتلا به بیماری

al., 2020) . 

توانند تأثیرات قابل توجهی بر سطح استروژن در  خصوص ژنستئین و دایدزئین، میها، بهاند که ایزوفلاون مطالعات متعددی نشان داده

توانند های استروژن متصل شوند، و لذا میگیرندهها عمل کرده و قادرند به عنوان فیتواستروژنبدن داشته باشند. این ترکیبات به 

های موجود در سویا  ای نشان داد که مصرف ایزوفلاونعنوان مثال، مطالعههای استروژنی را تقویت یا تضعیف کنند. بهفعالیت 

این تأثیرات  .  (Tamir et al., 2012) تواند در زنان یائسه به افزایش سطح استروژن کمک کند و علائم یائسگی را کاهش دهد می

علاوه بر  .خوبی مشاهده شده استها، نظیر رژیم غذایی کشورهای آسیایی، به های غذایی غنی از ایزوفلاون ویژه در زنان با رژیمبه

اند که  های جنسی مانند پروژستین نیز تأثیر داشته باشند. تحقیقاتی نشان دادهتوانند بر سطح سایر هورمونها میاستروژن، ایزوفلاون



 
های  توانند ساختار هورمونی بدن را بهبود بخشند و خطر ابتلا به سرطانها با تنظیم تعادل میان استروژن و پروژستین، می ایزوفلاون 

های حاوی در یک مطالعه بالینی، گروهی از زنان که مکمل.  (Zhang et al., 2019) ها را کاهش دهندوابسته به این هورمون

طور معناداری تغییر یافته است، که بیانگر تأثیر این ترکیبات  ها بهایزوفلاون مصرف کردند، نشان دادند که سطح پروژستین در آن 

های متابولیکی مانند انسولین و  ها همچنین در تنظیم سطوح هورمونایزوفلاون . (Zhou et al., 2009) بر متابولیسم هورمونی است

توانند با بهبود حساسیت به انسولین و تعدیل سطح قند  ها میآن است که ایزوفلاونگلکلاگون نقش دارند. برخی تحقیقات حاکی از 

های  ای نشان داد که مصرف ایزوفلاونعنوان مثال، مطالعهبه.  (Mahmoudi et al., 2020) خون، فرآیندهای متابولیک را بهبود بخشند

را کاهش   2تواند مقاومت به انسولین را در افراد دارای اضافه وزن کاهش دهد و به این ترتیب خطر ابتلا به دیابت نوع سویا می

توانند بر  های جنسی تأثیر دارند بلکه میتنها بر روی هورمونها نهکنند که ایزوفلاون این نتایج تأکید می (Liu et al., 2019)  .دهد

ها بر سطوح هورمونی و  به بررسی تأثیر ایزوفلاونتحقیقات بالینی زیادی  .های متابولیکی نیز اثر مثبت داشته باشندروی هورمون

ویژه در زنان یائسه و افراد  دهنده تأثیرات مثبت مصرف این ترکیبات بر بهبود سلامت هورمونی بهاند و نتایج نشانسلامتی پرداخته

های طبیعی برای بهبود  توانند به عنوان مکملها میاند که ایزوفلاون دارای اختلالات متابولیک است. این مطالعات همچنین نشان داده

ها ها در تنظیم هورمونترتیب، درک بهتر از نقش ایزوفلاوناینبه.  (Messina, 2010) سلامت جنسی و متابولیکی مطرح شوند

 .ها و بهبود کیفیت زندگی افراد کمک کندهای مناسب برای پیشگیری از بیماریتواند به توسعه استراتژیمی
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تواند تأثیر مثبتی در کاهش خطر ابتلا به سرطان  های موجود در آن میدهد که مصرف سویا و ایزوفلاونتحقیقات علمی نشان می

آنالیز بزرگ که شامل اطلاعات  متاویژه در زنان یائسه و زنانی که سابقه خانوادگی سرطان پستان دارند. یک پستان داشته باشد، به

تا   2۵ها با کاهش مطالعه انجام شده در این زمینه بود، به این نتیجه رسید که مصرف سویا و محصولات حاوی ایزوفلاون  20بیش از 

احتمال زیاد ناشی از خواص فیتواستروژنی این اثر به (Zhang et al., 2017)  .درصدی خطر ابتلا به سرطان پستان مرتبط است 30

اند که زنان آسیایی که بیشتر از باشد. همچنین، برخی مطالعات نشان دادهها بر متابولیسم هورمونی زنان میها و تأثیر آن ایزوفلاون 

  .کنند، نسبت به زنان غربی که مصرف کمتری دارند، خطر کمتری برای ابتلا به سرطان پستان دارندمحصولات سویا استفاده می

(Messina, 2016) شناسی مولکولی،  علاوه بر این، زمان و سن شروع مصرف سویا نیز در نتایج مؤثر است. در یک مطالعه زیست

ویژه با کاهش خطر ابتلا به سرطان پستان مرتبط باشد، در حالی که های بلوغ ممکن است بهمشخص شد که مصرف سویا در سال

تواند  همچنین، نوع محصول سویا نیز می.  (Kwan et al., 2016) مصرف سویا در سنین بالاتر ممکن است تأثیر کمتری داشته باشد

های سویا با فرآوری بالا  مرغی و توفو، نسبت به فرآوردهطور کلی، محصولات فرابخشی و طبیعی مانند سویا تخم تأثیرگذار باشد؛ به

ری در کاهش خطر ابتلا به سرطان پستان دارند. بنابراین، شواهد علمی های حاوی سویا( تأثیر بیشتوعده )مانند سس سویا یا میان

تواند به پیشگیری از سرطان پستان کمک کند،  دهند که مصرف سویا به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی متعادل مینشان می

های فرهنگی و غذایی نقش مهمی در شیوع سرطان پستان  تفاوت .ویژه اگر در مراحل اولیه زندگی به صورت منظم استفاده شودبه

طور قابل توجهی عنوان مثال، در کشورهای آسیایی مانند ژاپن و چین، شیوع سرطان پستان بهکنند. بهدر جوامع مختلف ایفا می



 
احتمال زیاد ناشی از رژیم غذایی غنی از  ها بهکمتر از کشورهای غربی چون ایالات متحده و کشورهای اروپایی است. این تفاوت 

  .تواند به کاهش خطر ابتلا به سرطان پستان کمک کندها در کشورهای آسیایی است که میسویا، غلات کامل، سبزیجات و میوه

(Kwan et al., 2016) تواند یکی از دلایل ویژه در زنان یائسه، میها بر متابولیسم هورمونی، بهها در سویا و تأثیر آنوجود ایزوفلاون

های اشباع شده و های غذایی غربی که معمولاً شامل چربیها باشد. در مقابل، رژیممهم کاهش شیوع این بیماری در این فرهنگ 

  .ها، از جمله سرطان پستان مرتبط استهای وابسته به هورمونهای حیوانی بیشتر هستند، با افزایش خطر ابتلا به سرطانپروتئین 

گذارند. عواملی مانند طور قابل توجهی بر شیوع سرطان پستان تأثیر میعلاوه بر عادات غذایی، عوامل اجتماعی و فرهنگی نیز به

توانند در تشخیص و های رفتارهای پزشکی، میها و علائم بیماری، و ویژگی اره نشانهدسترسی به خدمات بهداشتی، آگاهی درب

یافته معمولاً دسترسی بیشتری به غربالگری و خدمات درمانی عنوان مثال، زنان در کشورهای توسعهدرمان این بیماری مؤثر باشند. به

در مقابل، در بسیاری  .  (Khosravi et al., 2020) تواند به تشخیص زودهنگام سرطان پستان و افزایش نرخ بقا کمک کند دارند که می

تواند منجر به شیوع بالاتر های لازم بهداشت عمومی میاز کشورهای در حال توسعه، عدم دسترسی به خدمات بهداشتی و آموزش

فرهنگی -ایی و عوامل اجتماعیهای غذسرطان پستان و نرخ مرگ و میر بالاتر ناشی از این بیماری شود. لذا، ترکیب فرهنگ 

 .های کلیدی در درک و پیشگیری از سرطان پستان در نظر گرفته شوندعنوان مؤلفهتواند بهمی
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شود. اقدامات بهداشت عمومی  ها، محسوب میها، به ویژه سرطانترین عوامل مؤثر در کاهش شیوع بیماریبهداشت عمومی از عمده

شامل تبلیغ سبک زندگی سالم، غربالگری و تشخیص زودهنگام، و ارتقای دسترسی به خدمات بهداشتی است که تمامی این موارد به  

های آموزشی در زمینه تغذیه و فعالیت بدنی عنوان مثال، برنامهتوانند خطر ابتلا به سرطان را کاهش دهند. بهطور قابل توجهی می

هایی مانند سرطان سینه و روده بزرگ  توانند به کاهش چاقی و بهبود عادات غذایی کمک کرده و در نتیجه خطر ابتلا به سرطانمی

تواند به شناسایی زودهنگام های منظم میهمچنین، دسترسی به غربالگری  (World Health Organization, 2021)  .را کاهش دهند

های ورزشی،  علاوه بر ارتقای رژیم غذایی و فعالیت .بیماری و افزایش احتمال درمان مؤثر و بهبود نرخ بقای بیمار کمک کند

های بهداشتی نیز نقش مهمی در کاهش خطر سرطان دارند. اقداماتی مانند محدود کردن دسترسی به سیگار و سیاستگذاری

تواند همگی به بهبود شرایط بهداشتی و کاهش های سالم میهای قندی و ترویج محیطمحصولات دخانی، اجرای مالیات بر نوشیدنی

ای در مقابل استعمال دخانیات دارند، کاهش  گیرانههای سختطور مثال، در کشورهای که سیاست شیوع سرطان کمک کنند. به

بنابراین، با تمرکز بر    (Jha & Peto, 2014)  .های مرتبط با دخانیات مشاهده شده استاری در نرخ سرطان ریه و سایر سرطانمعناد

های ناشی از سرطان کمک  ای استراتژیک به کاهش بار بیماریگونهتوان بههای مؤثر، میهای بهداشت عمومی و سیاستاینترنتوری

عنوان منابع مفید پروتئین و  اگرچه سویا و محصولات حاوی آن به  کرد و در نهایت کیفیت زندگی جامعه را بهبود بخشید

های خاص. یکی از  ویژه در گروهای را به همراه داشته باشد، بهتواند خطرات بالقوهشوند، مصرف زیاد آن میها شناخته میایزوفلاون 

های هورمونی حساس، مانند سرطان پستان،  است. در زنان با سابقه سرطان ها بر تعادل هورمونیهای اصلی، تأثیر ایزوفلاون نگرانی

توانند به  ها میمصرف زیاد سویا ممکن است خطر عود بیماری را افزایش دهد. برخی مطالعات حاکی از آن است که ایزوفلاون 



 
به علاوه، در مردان،  .  (Messina, 2019) طور بالقوه بر ساختار هورمونی بدن تأثیر بگذارندهای استروژن متصل شوند و بهگیرنده

مصرف بیش از حد سویا ممکن است با کاهش سطح تستوسترون و افزایش خطر ناباروری مرتبط باشد، هرچند که شواهد در این 

افرادی که دارای مسائلی نظیر آلرژی به سویا یا اختلالات تیروئیدی هستند نیز باید نسبت به مصرف زیاد  زمینه هنوز متناقض است

تواند در  سویا احتیاط کنند. در مورد افراد مبتلا به اختلالات تیروئیدی، سویا ممکن است بر عملکرد تیروئید تأثیر بگذارد و می

علاوه، برخی افراد به  به (Duncan et al., 2014)   ست، اختلال ایجاد کند های تیروئیدی ضروری اجذب ید، که برای تولید هورمون

های آلرژیک شود. بنابراین، توجه به شرایط فردی و تواند منجر به واکنشهای موجود در سویا حساسیت دارند که میپروتئین 

 .های در معرض خطر، مهم استویژه برای گروهمشاوره با پزشک قبل از مصرف زیاد سویا به
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ای  هستند، به دلیل خواص ضد سرطانی و تعادل هورمونی، مورد توجه ویژهها، که ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در سویا ایزوفلاون 

های  های استروژنی در بدن عمل کنند و به تنظیم سطوح هورمونتوانند به عنوان آنتاگونیستاند. این ترکیبات میقرار گرفته

تواند به کاهش خطر ابتلا به استروژنی کمک کنند. برخی تحقیقات نشان داده است که مصرف منظم سویا از سنین پایین، می 

کنند،  ها استفاده میویژه، زنانی که در دوران بلوغ و اوایل جوانی از سویا و محصولات حاوی ایزوفلاون سرطان پستان کمک کند. به

توانند با ها میلاون معمولاً در سنین بالا با خطر کمتری برای ابتلا به سرطان پستان مواجه هستند. به گزارش برخی از مطالعات، ایزوف

همچنین، اجزای    (Messina, 2016) .کننده سرطانی داشته باشندکاهش التهاب و استرس اکسیداتیو مرتبط با رشد تومور، اثرات خنثی

با وجود  .های سرطانی جلوگیری کنندتوانند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کرده و از رشد سلولفعال موجود در سویا می

های خاص. یکی از خصوص در جمعیتها وجود دارد، بهها در مورد مصرف زیاد سویا و ایزوفلاونمزایای بالقوه، برخی نگرانی

ها بر تعادل هورمونی در زنان دارای سابقه خانوادگی سرطان پستان یا مبتلا به این بیماری است.  های اصلی، تأثیر اتیزوفلاوننگرانی

های استروژن متصل شوند و احتمال آن وجود دارد که در برخی از موارد باعث تحریک رشد رندهتوانند به گیها میایزوفلاون 

ویژه در زنانی که در حال حاضر در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان پدیده به این  (Zhang   et al., 2017) های سرطانی شوندسلول

علاوه، برخی تحقیقات حاکی از آن است که کننده است، زیرا ممکن است خطر عود بیماری را افزایش دهد. بههستند، نگران

تواند با تأثیر منفی بر میزان تستوسترون در مردان، با کاهش باروری و اختلال در عملکرد جنسی  ها میمصرف زیاد ایزوفلاون

ها و سویا بر سرطان پستان، ضروری است که افراد با رعایت احتیاط نسبت به  دلیل پیچیدگی تأثیرات ایزوفلاون به .مرتبط باشد

اری برخوردار  های دقیق در هر فرد با توجه به تاریخچه پزشکی و شرایط سلامت وی از اهمیت بسیها اقدام کنند. بررسیمصرف آن

ویژه برای زنانی که سابقه خانوادگی سرطان پستان دارند یا دارای شرایط خاص پزشکی هستند، مشاوره با پزشک یا است. به

علاوه، توجه به نوع  ها بگیرند. بهها کمک کند تا بهترین تصمیم را در مورد مصرف سویا و ایزوفلاون تواند به آنمتخصص تغذیه می

اند، معمولاً با مزایای بیشتری نسبت به محصولات صنعتی حاوی  محصولات سویا هم مهم است؛ محصولاتی که کمتر پردازش شده

توانند اثرات مثبت قابل توجهی در پیشگیری از سرطان پستان ها میسویا همراه هستند. به طور کلی، در حالی که سویا و ایزوفلاون 



 
های لازم انجام پذیرد تا از خطرات بالقوه جلوگیری  صورت کنترل شده و با مشاورهها بهداشته باشند، ضروری است که مصرف آن

 . شود

ها و مصرف سویا بر سرطان پستان، نیاز است تا تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام شود.  با توجه به پیچیدگی اثرات ایزوفلاون

ها چگونه ممکن است بر رشد  های زیستی است که ایزوفلاون اولین گام، انجام مطالعات بلندمدت و مقطعی برای درک بهتر مکانیسم

های ژنتیکی در پاسخ به مصرف سویا وجود  های سرطانی تأثیر بگذارند. همچنین، باید بررسی شود که آیا تفاوت و گسترش سلول

تر هستند. تر یا مقاوم ها حساسطور طبیعی نسبت به ایزوفلاوندارد یا خیر؛ به عبارت دیگر، تعیین اینکه آیا برخی از افراد به

ها بر خطر سرطان  و عوامل محیطی بر نحوه تأثیر مصرف سویا و ایزوفلاون مطالعاتی که به بررسی تأثیر سن، تاریخچه خانوادگی، 

ها و  تری از جمعیتعلاوه بر این، تحقیقات باید به گستره وسیع. های جدیدی ارائه دهندتوانند دیدگاهپردازند، نیز میپستان می

های ها در کشورهای مختلف متفاوت است. بررسی تأثیرات مختلف روشها توجه کنند، زیرا مصرف سویا و نگرشفرهنگ

ای برخوردار است، زیرا ممکن است  پردازش سویا )مانند مصرف توفو، شیر سویا و میسو( بر سلامتی انسان نیز از اهمیت ویژه

ها با  برخی از این محصولات کمتر از دیگران مضرات و خطرات داشته باشند. همچنین، مطالعاتی که به تأثیرات ترکیبی ایزوفلاون

های درمانی و پیشگیری از سرطان کمک کند. به طور  سازی برنامهتواند به بهینهپردازند، میهای سرطان میداروهای خاص یا درمان

تری در مورد تأثیر سویا و تر و چندوجهی به موضوع نگاه کنند تا بتوانند نتایج دقیقکلی، مطالعات آینده باید به طور جامع

.دست آورندها بر سرطان پستان بهایزوفلاون   
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ها تأثیر قابل توجهی بر ریست هورمونی های موجود در آندهند که مصرف محصولات سویا و ایزوفلاونمطالعات موجود نشان می

توانند تعادل هورمونی را بهبود بخشند و در نتیجه، خطر سرطان پستان را  ترکیبات، با فعالیتی شبیه به استروژن، میدر زنان دارد. این 

کاهش دهند. با این حال، نتایج تحقیقات متناقض است و تأثیر واقعی مصرف سویا به عوامل مختلفی از جمله مقدار مصرف، زمان  

. مصرف )به ویژه در سنین جوانی(، و نوع سرطان پستان بستگی دارد های عمومی در به همین دلیل، در حالی که اخذ توصیه  

تواند مفید باشد، ضروری است که تحقیقات بیشتری خصوص مصرف محصولات سویا به عنوان یک جزء سالم از رژیم غذایی می

ها بر روی سلامت زنان و خطر ابتلا به  مدت مصرف ایزوفلاونهای بیولوژیک و تأثیرات طولانیتر مکانیسمبرای درک دقیق

. سرطان پستان انجام شود  
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Abstract 

This article explores the relationship between soy products, particularly the isoflavones they contain, and breast 
cancer, focusing on their role in hormonal regulation and the potential implications for breast cancer risk. Isoflavones, 
as phytoestrogens, mimic estrogen in the body and may influence various hormonal processes, potentially affecting 
the growth and development of breast tumors. Given the increasing prevalence of breast cancer and the significant 
impact of nutritional choices on health outcomes, understanding the effects of soy consumption has become 
essential. The review synthesizes current epidemiological studies, clinical trials, and experimental research to analyze 
the association between soy product intake and breast cancer incidence. Findings suggest that regular consumption 
of soy products may be linked to a decreased risk of breast cancer, particularly in premenopausal women. However, 
results in postmenopausal women remain mixed, emphasizing the need for further investigation into individual 
variability and the role of hormonal status. Additionally, the article discusses factors that may influence this 
relationship, including age, genetic predisposition, and the specific types of soy products consumed. Importantly, we 
consider the mechanism by which isoflavones may reset hormonal balance, potentially lowering breast cancer risk 
through various pathways. This study aims to provide a comprehensive overview of the current understanding of how 
soy isoflavones can modulate hormonal activity and their significance in breast cancer prevention strategies. The 
findings inform dietary recommendations and highlight areas for future research to better elucidate the complexities of 
dietary influences on breast cancer risk. Ultimately, this article contributes to the ongoing discourse on the role of diet 
in cancer prevention and promotes awareness of potential protective factors against breast cancer. 
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