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 چکیده  

  این   رغم ¬به  اما .  دارد  طولانی   قدمتی   آن  در   روغنی  های¬ایران از جمله کشورهایی است که کاشت بسياری از دانه

 به   بودن  متکی  چون  گوناگونی  دلایل  به  ما  کشور  روغنی،  های¬دانه  بالقوه  ظرفيت  به  بردن  پی  و  دیرینه  سابقه

 این   صحيح  توليد  چگونگی  از  آگاهی  عدم  و  کشاورزی  های¬اولویت  برای  صحيح  ریزی¬برنامه  فقدان  نفت،  صنعت

 تهيه   برای  ناگزیر  و   نبوده   مطرح  جهان  سطح  در   أخير  های¬دهه  در   روغنی  های ¬دانه  توليد  در  محصولات،

  90از  شيببه گونه ای که    است  آورده  رو  جهانی  بازار  به  روغنی   های¬دانه  دیگر  های¬اتی و فرآوردهنب   های¬روغن

ا  ی درصد روغن مصرف از خارج  ، لذا این مطالعه با هدف معرفی کاربرد روش اهميک به  شودیم  نيتأم  رانیکشور 

عنوان روشی نوین در افزایش استخراج روغن از منابع گياهی مختلف صورت گرفت. مطالعات نشان داد که  استفاده  

از روش اهميک منتج به افزایش راندمان استخراج روغن از منابع مختلف به ویژه سبوس برنج، شاه دانه و دانه های  

گوجه فرنگی می شود. علاوه بر آن استفاده از این روش افزایش ترکيبات مفيد در روغن و زمان نگهداری روغن را  

 در پی دارد. در نهایت می توان بيان داشت که استفاده از این فرایند برای استخراج روغن بسيار مفيد می باشد. 

 

 ترکيبات مفيد، روغن، منابع گياهی    اهميک،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 ی سازصابون  ،یکاربرد در داروساز  ز يخوراک دام و ن  یها براها و استفاده از کنجاله آن انسان  ییدر مصارف غذا  یروغن   یهااستفاده از دانه 

تا هم کشاورزان علاقه ز ا  یادیو سوخت باعث شده  ادانه  ن یبه کشت  کنند    ت یها حماها از کشت آندولت  نکهیها داشته باشند و هم 

تواند از سه منبع گياهی، حيوانی و ضایعات کارخانجات مواد غذایی استخراج شود. استخراج چربی و یا روغن روغن می  (.  1392  ،ی)باقر

ازبافت استخراج چربی  توليد کره،  منابع حيوانی شامل  آبزیان می از  از  ماهی  روغن کبد  و  ماهی  روغن  استخراج  و  .  باشد ¬های حيوانی 

  با   کشاورزی  بعد  در  ژنتيک  مهندسی  پيشرفت  با .  دارند   عهده¬به  را  ها ¬چربی   و  ها¬انواع روغن  توليد  اصلی   بخش  روغنی  گياهی  منابع

  و   ملاس  پنير،  آب  مانند  ها¬کارخانه  ضایعات  از   یاخته  تک  پروتئين  و   یاخته  تک  روغن  توان¬می  ها¬باکتری  و  مخمرها  ها،¬قارچ  کمک

های نباتی گياهان (. بزرگترین منبع تأمين کننده روغن1380ضيابری،    ی( استخراج نمود )ميرنظامیسازشکريکارخانه ن  عاتضای)  باگاس

  و  زیتون  روغنی،   پالم  نظير  روغنی   های¬یک ساله نظير سویا، کانولا، ذرت، پنبه دانه، بادام زمينی و غيره و گياهان ماندگار مانند ميوه

 از   روغنی  های¬است که کاشت بسياری از دانه  کشورهایی(. ایران از جمله  1379  ، یو شکار  یارآلي  ؛ 1379  مالک، )   باشند¬می  نارگيل

 بالقوه   ظرفيت  به   بردن  پی   و  دیرینه  سابقه  این   رغم ¬به  اما .  دارد  طولانی   قدمتی   آن   در  آفتابگردان  و   گلرنگ   کرچک،  کنجد،  جمله

 کشاورزی   های¬اولویت  برای  صحيح  ریزی¬برنامه  فقدان  نفت،  صنعت به  بودن  متکی  چون  گوناگونی  دلایل  به  ما  کشور  روغنی،  های¬دانه

  و   نبوده  مطرح  جهان  سطح  در  أخير  های¬دهه  در  روغنی  های¬دانه  توليد  در  محصولات،  این  صحيح  توليد  چگونگی  از  آگاهی   عدم  و

  ش يباز طرفی    (.1370  ناصری،)  است  آورده  رو  جهانی  بازار  به  روغنی  های¬دانه  دیگر  های¬فرآورده  و  نباتی  های¬روغن  تهيه  برای  ناگزیر

و    یی به خودکفا  دنياستفاده از منابع موجود در کشور برای رس  نی. بنابراشودیم  نيتأم  رانیکشور از خارج ا  ی درصد روغن مصرف   90از

ز  شیافزا دانه  ریسطح  روغنکشت  منابع جد   یی شناسا   ج،یرا  ی های  تأم  ی گام  د یو کشت  ن  نيبرای  مورد  )گل   ازي روغن  است  و    یکشور 

باشند. بيش از دو  درصد کالری روزانه بدن انسان می  40تا    35کننده بيش از  ليپيدها منبع ارزشمند انرژی و تأمين   (.1386همکاران،  

 های ¬روغن و  ها ¬از طریق چربی ی(. اسيدهای چرب ضرورWong et al., 1991کنند )ها انرژی توليد میها و کربوهيدراتبرابر پروتئين

(، دو اسيد چرب ضروری برای انسان هستند که برای رشد و  18:  3( و اسيد لينولنيک )18:  2)  ولئيکلين   اسيد.  شوند می  تأمين  خوراکی

های لازم که بدن انسان به دليل فقدان آنزیمهای موئين دارند  ی و استحکام رگنمو جنين لازم بوده و نقش مهمی را در حاملگی، شيرده

)ب   و  نيست  ها¬قادر به ساختن آن تأمين گردند  از طریق غذاها  زیاد در روغن Hui, 1996اید  به مقدار  از اسيدهای چرب  نوع  این   .)

ها  روغن یاهتغذی ارزش بر  علاوه.  شوندمی  یافت ذرت  و سویا  گلرنگ،  آفتابگردان،  کانولا،  مانند روغنی  های¬ماهی و به مقدار کمتر در دانه

های سالاد، خاصيت پلاستيکی  است. قوام روغن در سس  ده گردی   ها ¬آن  یی کارا  شافزای  سبب   ها¬آن  ای¬تغذیه  راعمال غي  ها، یو چرب

 ی انتقال حرارت کافی به ماده غذایی در هنگام سرخ کردن از جمله کاربردها   نهمچني  و  خميرها  در  ها ¬کره  و  جامد  های¬بودن روغن

  طعم،  بهبود طریق  از غذاها  بودن  لذیذ در  زیادی  تأثير خوراکی های ¬(. روغن1379)مالک،  باشند ¬می ها ¬و روغن ها ¬یمهم و مؤثر چرب

.  شود¬می  حاصل  انرژی  کيلوکالری  9  حدود  بدن  در  چربی  گرم  هر  سوختن  از  و   باشندمی  انرژی  از  خوبی  بسيار  منبع  و  دارند  بافت  و  رنگ

ویتامين  تأمين  غذایی   ليپيدهای )کننده  چربی  در  محلول  ویتامينKو    A  ،D  ،Eهای  این  و جذب  در هضم  سهولت  و سبب  بوده  ها  ( 

از توکوفرولشوند. روغنمی اکسيدان طبيعی هستند  يبات آنتی( و ترک Aها )پروویتامين  (، کاروتنEها )ویتامين  های نباتی منبع خوبی 

 روغن وجود دارد.  یفراور  نهيسه نوع روش استخراج در زم ی کل طوربه (.1384فاطمی، )

 )پرس(   یکیاستخراج مکان  الف(

. در باشدیروغن خود بر دو قسم، پرس گرم و سرد م  یکي. روش استخراج مکانگردد یکوچک استفاده م  هایاسيروش معمولاً در مق  نیا

از روغن    شتر،يب  ای درصد و    75پخته شده و حدود    یروغن  یهادانه  یها پولک  ندیشده در طول فرا  ديپرس گرم، به علت گرما تول  ندیفرا

خارج   دانه  در  کنجاله طگرددی مموجود  در  روغن  محتوای  م  16روش    نیا  ی.  سرد  باشدیدرصد  پرس  روش    ست، ين  دیجد  دهیا  کی. 

 ديتول  اتيعمل  ی در ط  ییگرما  گونهچيها، هدستگاه  نیاز قرون گذشته معمول بوده است. با استفاده از ا  کيدروليهای هاستفاده از پرس

مطلوب است به   ی ژگیو  ک یکه در آن وجود طعم،    تونیبالا مثل روغن ز  تيفيبا ک  یتمحصولا  ديبرای تول  یفراور  نینشده و امروزه هم ا

. لازم به ذکر دیآیبه عمل م  ریيجلوگ  گردد، یم   ها نيدما که سبب دناتوره شدن اغلب پروتئ  شیروش از افزا  نیدر ا  ني. همچنرود یکار م
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روغن در پرس گرم   ی. بازده استخراجکندیم   رييرشد تغ  طيو مح  کانم   ته،یوار  ند، یبراساس فرا  یخرد کردن به طور جزئ  ییاست که کارا

است که روغن  ی در حال نیاست و ا ترنيروغن حاصله پائ تيفيفشردن، ک نيشده در ح ديحرارت تول لي دلبه یبالاتر از پرس سرد بوده ول 

 ی هامصرف روغن  یمنظور تقاضا  نيهم باشد، بهیم  ییايميخود را بهتر حفظ نموده و عاری از مواد ش  یع يحاصله از پرس سرد خواص طب

 ی فشار پرس، سرعت دوران  ل ياز قب  یسرد، عوامل مختلف  در استخراج روغن به روش پرس.  باشدیم   شیحاصل از پرس سرد در حال افزا

مارپ  فرا  ،یچيپرس  حرارت  درجه  و  دانه  تأث  ندیرطوبت  شده  استخراج  روغن  راندمان  ا  ريبر  در  مواد    نیدارد.  از  استفاده  عدم  روش 

 اريانسان و دام بس  یمصرف روغن و کنجاله آن برا  جهيشده در نت  ییايميش  باتياز ترک  یروغن و کنجاله عار  ديمنجر به تول  ،ییايميش

تن در ساعت( و    100  اس يکم تا مق  اسي)از مق  تيآن، دامنه گسترده ظرف  نیيپا  ی اتيو عمل  هياول  یگذارهیسرما  نهی. هزباشد یمناسب م

در کنجاله است   ماندهیروغن باق  یبالا   زانياستخراج روغن با پرس م  یاصل  تی. محدود باشدیروش م  ن یا  یایمزا  گریاز د  ندیفرا  یراحت

به   زين  ار  هيماده اول  یرطوبت و دما  زان يم  یستیبا  ندیفرا  نیدرصد هم گزارش شده است. در طول ا  20-10از منابع تا    یکه گاهاً در برخ

 .(2010Damirchi et al., -; Azadmard2005nderson, A) ندينب بيکنجاله آس ی هانيشدت کنترل نمود تا پروتئ

 

 استخراج با حلال   ب(

در   شتريروش ب  ن ی. اگردد یدرصد روغن استفاده م  20با کمتر از    یهای روغنطور معمول برای دانهاست که به  ی با حلال روش  استخراج

روغن در کنجاله   ماندهی. باق رديگیمورد استفاده قرار م  دهد، یروغن را به خود اختصاص م  عیاز صنا  یکه بخش بزرگ  ایهای سوکارخانه

 ی کیبر بوده و لذا زمان ها زمانحلال و روغن در دانه ن يب هيتماس اول  جاد ی. معمولاً اباشد یدرصد م 1روش کمتر از  ن یا بابعد از استخراج 

معمولاً هگزان بوده که قادر   یاستخراج  ندیفرا  نی. حلال مورد استفاده در اگرددیمحسوب م  یروش استخراج  نیاز فاکتورهای مهم در ا

به حفظ   زيآن ن  نينسبتاً پائ  ريداشته و گرمای نهان تبخ  یحلال دمای جوش مناسب  نی. ادیرا حل نما  ی اهيهای گروغن  یاست به سادگ

تقط مرحله  در  م  ري انرژی  مزاد ینمایکمک  از  م  گرید  ایی.  خورندگ  توانیهگزان  اثر  عدم  خنث  یبه  و  فلزات  روغن    یبر  به  آن  بودن 

مناسب در دسترس   متيو با ق  یمقاوم بوده و به سادگ  ندیفرا  طیتحت شرا  ییايميش  نظرهگزان از    ن،ی اشاره نمود. علاوه بر ا  یاستخراج

بزرگتر  یکیمذکور،    دیفوا  ی. در کنار تمام باشدیم ا  توانیکه م  یبیمعا  نیاز  اشتعال  نیبرای  لذا   رییپذحلال برشمرد  بالای آن است، 

  یگاه   ل يدل  نيهمبوده و به  ستیز  طيمح  ندهیحلال آلا  نیامری ضروری است. اما ا  ،یروش استخراج  نیخاص در ا  زاتياستفاده از تجه

در استخراج روغن با حلال، اندازه .  شودیروش استفاده م  نیدر ا  رهيو غ  هادروکربنيه  زوپروپانول،یهای کم خطری مانند اتانول، ااز حلال 

افزا  افتهی  شیافزا  ی اهي زان نفوذ حلال به داخل ماده گيبوده و با کاهش آن م  تاهمي  با  موارد  از  ای¬ذره از د  ابد ی یم  شیو بازده   گر ی. 

مواد   ديحساس به حرارت و تول  باتي به ترک  بيحلال، آس  یاستخراج، مصرف بالا  ندیفرا  یبه زمان طولان  توانیاستفاده از حلال م  بیمعا

   .(De Castro & Garcıa-Ayuso, 1998; Rostami et al., 2014)نمود  شارهناخواسته و نامطلوب ا

 و حلال   پرس شیروش پ  ج(

ب  یهای روغندر دانه   یاستخراج  روش غ   25از    شيبا  )آفتابگردان، کلزا و  ا  باشد ی( مرهيدرصد روغن  ابتدا مقدار روغن   نیکه در  روش 

دانه در  وسموجود  به  به    لهيها  م  16-20پرس  کاهش  )شرا  یپرس خروج  کيوک  ابد ی یدرصد  با حلال  استخراج  مرحله  به   ط ی دستگاه 

تقر  گرادیسانت  یدرجه   50  ییدما .  شودیپرس با اضافه کردن حلال به آن گرفته م   کيروغن ک  ی ساعت( فرستاده شده و مابق  7  باًیو 

 (. Rostami et al., 2014)درصد است  5/0روش کمتر از  نیدر کنجاله بعد از استخراج روغن در ا مانده یروغن باق زانيم

باشند که به طور کلی معایب اصلی روش های مرسوم عبارتند از های فوق دارای مزایا و معایبی میهمانطور که آورده شد هریک از روش

با حلال می استخراج  با  مقایسه  پرس در  با  روغن کمتر  زیانبازده  اقتصادی  نظر  از  را  روغن  توليد  از تواند  استفاده  از طرفی  و  آور کند 

نتيجه های زیستهای آلی در دو روش دیگر) استفاده از حلال و روش پيش پرس و حلال( نگرانیحلال محيطی را به همراه دارد. در 

است، یکی از این روش ها که اخيرا مورد توجه محققين مطالعات در زمينه افزایش راندمان استخراج روغن اخيرا افزایش یافته  امروزه  

از روشعنوان گرمایش ژول نيز شناخته میدهی مقاومتی که بهروش حرارت قرار گرفته است، روش اهميک می باشد.   های شود، یکی 

بهحرارت  غذایی  ماده  آن  در  که  است  حجمی  میدهی  عمل  مقاومت  الکتریکیعنوان  جریان  عبور  با  و  گرما    نماید  توليد  آن،  از 
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عنوان جایگزینی برای  تواند به¬دهی مقاومتی به سبب مزایای فراوان، می(. این تکنيک حرارت De Alwis & Fryer, 1990گردد)می

های متداول دیگر، علاوه  دهی نسبت به روش¬های متداول در نظر گرفته شود زیرا به دليل سرعت روش و کوتاه بودن زمان حرارتروش

(. از دیگر مزایای این روش Anderson, 2005گردد)¬جویی در مصرف انرژی سبب حفظ کيفيت محصول توليد شده نيز می¬بر صرفه

می توان به کاهش هزینه های نگهداری )به علت عدم قطعات متحرک(، کاهش خطر رسوب در حين انتقال حرارت، خاموش شدن فوری  

د از فقدان اطلاعات کلی، نياز به تنظيم مداوم دستگاه با توجه به سيستم و سازگار با محيط زیست اشاره نمود و معایب این روش عبارتن

این فرآیند به جای انرژی   .محصول  خاصيت متغير ترکيبات گياه، نظارت و کنترل مشکل فرایند و پيچيدگی دمای ایجاد شده در بين

احتراق سوخت  از  استفاده میهای فسيلی به دست میحرارتی که مستقيماً  الکتریسيته  از  و میآید  به کند  تواند نقش کليدی در گذار 

کربن  صنعت  مواد  سمت  ترکيبات  الکتریکی  رسانای  گذارد.  نمی  زیست  محيط  بر  ای  ملاحظه  قابل  تاثير  نتيجه  در  باشد  داشته  زدایی 

  استخراج با این روش می  غذایی، شدت جریان، ولتاژ و فرکانس مورد استفاده، و شکل و ابعاد مواد غذایی از عوامل موثر بر ميزان راندمان 

سلولباشد پاره شدن  دليل  به  فرآیند  این  در  استخراج  و سرعت  راندمان  ميزان  می.  افزایش  جریان،  عبور  اثر  در  گياهی  از های  و  یابد 

محققان متعددی کاربردهای صنعتی حرارت دهی  .  شودگردد، از استخراج ترکيبات سنگين جلوگيری میکه زمان فرآیند کوتاه میآنجائی

اند ولی استخراج  اهميک را از جمله فراوری آسپتيک و استریليزاسيون، پاستوریزاسيون، خشک کردن و تقطير مورد بررسی قرار داده 

 ,.Sivashankari et al., 2025; Sakr & Liu, 2014; Paini et al)متر مورد مطالعه قرار گرفته است  روغن با این روش ک

 هدف کاربرد روش اهميک در استخراج روغن از منابع گياهی بود. . لذا این مطالعه با ( 2023

 

 کاربرد روش اهمیک در استخراج روغن از سبوس برنج 

Sangpradab   ( به منظور استخراج روغن از سبوس برنج از فرایند اهميک استفاده نمودند، آنها در این مطالعه از 2021و همکاران )

درصد    70و    40قدرت ميدان الکتریکی اهميک  تيمار استفاده نمودند که برای این منظور    30و  باکس بکن  با یک طرح  روش سطح پاسخ  

درجه سانتی گراد و نسبت های مختلف حلال های آب و    100تا    80دقيقه و درجه حرارت مورد استفاده    3-1و زمان فرایند اهميک  

، نشان می دهد استفاده از پيش تيمار اهميک منجر به افزایش ترکيبات مفيد روغن مانند کامپسترول،  1اتانول بود. همانطور که جدول  

سيتوسترول و غيره گردید. از طرفی با استفاده از این روش ميزان اسيدهای چرب آزاد روغن سبوس برنج کاهش یافت در نتيجه مدت 

 ماندگاری این روغن افزایش یافت و همچنين ميزان راندمان استخراج روغن نيز افزایش یافت. 

 روغن سبوس برنج برخی از ترکیبات ( بر OMHتاثیر روش اهمیک ) -1جدول 

 
 شاه دانه کاربرد روش اهمیک در استخراج روغن از  

، شماتيک استخراج روغن از  1از روش اهميک برای استخراج روغن از شاه دانه استفاده نمودند. شکل    ( 1399اسماعيل زاده و دهقان )

اثرات نسبت حلال هگزان به ا  نیر اشاه دانه با پيش تيمار اهميک را نشان می دهد. د  100:0و    50:50،  0:100)  زوپروپانولیمطالعه، 

v/v( ولتاژ  اهمv/cm  80و    60،  %40(،  زمان  مقهيدق  15و    10،  5)  کي(و  روغن،  استخراج  راندمان  بر  مهار   زاني(  درصد  کل،  فنول 
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پراکسDPPH  کالیراد رنگ  د ي،  به  ی روغن مورد بررس  ی و شاخص  و طرح   مارها يت  یاب ینهيقرار گرفته و  پاسخ  از روش سطح  استفاده  با 

%(، زمان v/v)  27به    73برابر با    بای تقر  زوپروپانولیاستخراج به صورت نسبت حلال هگزان به ا  نهيبه  طیباکس بکن صورت گرفت. شرا

 ی د یيتا  جهيبود که در نت  96/0  یهمه پاسخ ها بالا  2Rمقدار    نيمتر بدست آمد. همچن  یولت بر سانت   61/51و ولتاژ    قهيدق  40/8  ندیفرا

)جدول   استخراج روغن شاهدانه را بهبود بخشد  تواندیم  عیروش ساده و سر  کیبه عنوان    کياهم  جهيمورد نظر بود. در نت  یهابر مدل

2). 

 

 

 
 شماتیک استخراج روغن از شاه دانه با کمک روش اهمیک  -1شکل 
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 شاه دانهروغن برخی از خصوصیات  تاثیر روش اهمیک  بر   -2جدول 

 
 

 دانه های گوجه فرنگی کاربرد روش اهمیک در استخراج روغن از  

Karunanithi  ( از دانه های 2019و همکاران افزایش راندمان استخراج و همچنين بهبود خواص کيفی روغن استخراجی  ( به منظور 

 یکیالکتر  دانيقدرت م  ک باياهم  ش یاز گرماگوجه فرنگی که از ضایعات کارخانجات رب می باشد، استفاده نمودند، آنها در این مطالعه  

(10-14  V/cmدما ،)بنکن استفاده نمودند.    -در قالب طرح باکس   قهيدق  15تا    5  ی( و زمان نگهدارسانتی گراد  60-40)  یانینقطه پا  ی

ی روغن حاصل در محدوده استاندارد قرار داشت. در حالی که راندمان استخراج روغن فيک یتمام پارامترهانتایج این مطالعه نشان داد که 

 (. 2از دانه های گوجه فرنگی افزایش یافت )شکل 
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 راندمان استخراج روغن از دانه های گوجه فرنگی تاثیر روش اهمیک  بر   -2 شکل

 

 نتیجه گیری 

این مطالعه که با هدف معرفی روش اهميک در استخراج روغن از منابع گياهی مختلف صورت گرفت، نشان داد که استفاده از این روش 

به  وابستگی کشور  برای کاهش  توان  وارادات روغن، می  به  نياز کشور  به  با توجه  استخراج روغن می گردد و  راندمان  افزایش  به  منتج 

 واردات با مطالعات تکميلی تر از این روش در مقياس صنعتی استفاده نمود. 
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Abstract 

Iran is one of the countries where many oilseeds have been cultivated for a long time. However, despite this 

long history and the realization of the potential capacity of oilseeds, our country has not been a global player 

in oilseed production in recent decades due to various reasons such as reliance on the oil industry, lack of 

proper planning for agricultural priorities, and lack of awareness of how to properly produce these products. It 

has inevitably turned to the global market for the supply of vegetable oils and other oilseed products, such that 

more than 90 percent of the country's oil consumption is supplied from outside Iran. Therefore, this study was 

conducted with the aim of introducing the use of the ohmic method as a new method for increasing oil 

extraction from various plant sources. Studies showed that the use of the ohmic method results in an increase 

in the efficiency of oil extraction from various sources, especially rice bran, rapeseed, and tomato seeds. In 

addition, the use of this method increases the beneficial compounds in the oil and the storage time of the oil. 

Finally, it can be stated that using this process for oil extraction is very useful. 

 

Keywords: Ohmic, beneficial compounds, oil, plant sources 


