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 چکیده  

از شایع  آلزایمر یکی  آمیلوئیدبیماری  با تجمع  است که  افزایش سن  با  مرتبط  اختلالات عصبی  پروتئین-ترین  تاو،  بتا،  های 

می  التهاب عصبی همراه  و  اکسیداتیو  حافظه مشخص  استرس  و  شناختی  عملکرد  تدریجی  با کاهش  که  بیماری  این  شود. 

چالش می از  یکی  میشود،  شمار  به  سالخورده  جوامع  در  مهم  بهداشتی  دادههای  نشان  متعدد  مطالعات  تغذیه رود.  که  اند 

تواند با کاهش سرعت  ها می اکسیدان و آنتی   ۳-ها، اسیدهای چرب امگافنول فعال مانند پلی مناسب و مصرف ترکیبات زیست 

در این راستا، فناوری    .پیشرفت این بیماری و کاهش تأثیرات منفی آن، نقش مهمی در بهبود سلامت شناختی داشته باشد

افزایش فراهمی زیستی ترکیبات فعال، بهبود   با  ابزاری نوین در صنایع غذایی معرفی شده است که  نانوتکنولوژی به عنوان 

های نانویی مانند  های جدیدی در پیشگیری و درمان آلزایمر بسط داده است. روش ها به مغز، افق پایداری و انتقال هدفمند آن

نانوامولسیون  نانولیپوزوم نانوانکپسولاسیون،  نانوحامل ها،  و  عنوان سیستمها  به  و  های زیستی،  افزایش جذب  هایی کارآمد در 

های هوشمند موجب حفظ  بندی شوند. همچنین، استفاده از نانوحسگرها و نانوبسته اثربخشی ترکیبات ضدآلزایمر شناخته می

 .کندشود و از این طریق به ارتقای سلامت شناختی افراد سالمند کمک شایانی میشده میکیفیت و ایمنی مواد غذایی غنی 

پژوهش این  اصلی  تولید مواد غذایی غنی   مرور و  هدف  نانوتکنولوژی در  ترکیبات ضدآلزایمر و  بررسی جامع کاربرد  با  شده 

چالش  زیست تحلیل  ایمنی،  با  های  مطالعه  این  است.  حوزه  این  در  نانومواد  از  استفاده  با  مرتبط  قانونی  موانع  و  سازگاری 

های نوینی را جهت بهبود سلامت شناختی  سازی انتقال ترکیبات فعال به مغز، سعی دارد استراتژی شناسایی راهکارهای بهینه

می  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  دهد.  پیشنهاد  سالخورده  افراد  زندگی  کیفیت  ارتقای  زمینهو  فناوری تواند  توسعه  های  ساز 

 .های عصبی بوده و تاثیرات مثبتی در بهبود سلامت عمومی جامعه ایجاد نمایدپیشرفته در حوزه تغذیه و درمان بیماری 
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Abstract 

Alzheimer’s disease is a prevalent neurological disorder of aging, marked by amyloid-beta and 

tau protein accumulation, oxidative stress, and neuroinflammation, leading to gradual cognitive 

and memory decline. Evidence suggests that proper nutrition and bioactive compounds like 

polyphenols, omega-3 fatty acids, and antioxidants can slow disease progression and reduce its 

adverse effects on cognition. Nanotechnology has emerged as a promising tool in the food 

industry, enhancing the bioavailability, stability, and targeted delivery of these compounds to 

the brain. Techniques such as nanoencapsulation, nanoemulsions, nanoliposomes, and 

nanocarriers boost the absorption and efficacy of anti-Alzheimer’s agents, while nanosensors 

and smart packaging maintain the quality and safety of enriched foods, further supporting 

cognitive health in the elderly. This research reviews the use of nanotechnology in creating food 

products enriched with anti-Alzheimer’s compounds and examines safety, biocompatibility, and 

regulatory challenges associated with nanomaterials. By identifying optimized strategies for 

delivering active compounds to the brain, the study proposes innovative approaches to improve 

cognitive health and quality of life for older adults, potentially advancing nutritional 

technologies and neurodegenerative disorder treatments to benefit overall public health. These 

findings underscore the potential of integrating nanotechnological innovations into nutritional 

strategies, paving the way for more effective interventions against Alzheimer’s disease. 
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