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 چکیده 

متابولیت های ثانویه بالقوه خطرناکی هستند که میتوانند اثرات منفی بر سلامت انسان داشته باشند که علاوه بر صدمه  مایکوتوکسین ها  

ویژه  ها، بهارتباط بین مصرف غذاهای آلوده به مایکوتوکسین و بیماریمی شوند   بر ارگان های بدن باعث عفونت و آلرژی و مسمومیت 

سرطان بیماری و  گوارشی  کبدی،  شده  های  از    ثابت  بیش  گرچه  تنها    300.  است،  شده  یافت  آنها    برخیمایکوتوکسین  نظیر از 

که ایمنی مواد غذایی     به طور مداوم در مواد غذایی شناسایی می شوند  و پاتولیناکراتوکسین ها ، فوموزین ،زیرالنون ها  ،  آفلاتوکسین ها، 

ها از طریق مصرف گوشت حیواناتی که با رژیم های غذایی آلوده تغذیه می    مایکوتوکسین    را در اغلب کشور ها دچار مشکل می کند. 

تلاش تحقیقات کنونی    .شوند و همچنین ادویه های آلوده که در طی فرآوری این گوشت ها استفاده می شوند به انسان منتقل می شوند 

هایی برای کاهش مؤثر سطوح مایکوتوکسین در غذا و در عین حال به حداقل رساندن آسیب به خود غذا متمرکز بر توسعه روش باید  

 . باشد

 سمیت. سرطان، بیماری، فوموزین، اکراتوکسین، زیرالنون، مایکوتوکسین، آفلاتوکسین، پاتولین،کلمات کلیدی:
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ها یافت شوند. این توانند در مواد غذایی و خوراکیشوند و میها تولید میها ترکیبات سمی هستند که توسط برخی قارچمایکوتوکسین

فرآوری  و  حرارت  برابر  در  پایداری  دلیل  به  میترکیبات  شمار  به  حیوانات  و  انسان  سلامت  برای  جدی  تهدیدی  مختلف،  آیند.  های 

توانند از طریق مصرف مواد غذایی آلوده، استنشاق یا تماس با پوست وارد بدن شوند و اثرات سمی متنوعی را ایجاد  ها میمایکوتوکسین

توانند بر روی سیستم ایمنی، سیستم عصبی و سیستم هورمونی تأثیر بگذارند و  ها میدهند که مایکوتوکسین تحقیقات نشان می  .کنند

بیماری  بروز  به  آفلاتوکسینحتی منجر  مثال،  عنوان  به  و سرطان شوند.  مزمن  از خطرناک 1B های  مایکوتوکسین یکی  که ترین  هاست 

شده توسط   د یمواد مضر تول  یاصطلاح گسترده برا  کی  نیکوتوکسیما(  pitt, 2000).تارتباط مستقیم آن با سرطان کبد اثبات شده اس

  ی سلامت   یرا برا  دیتهد  نیشتریو ب  شوندیم  افتیهستند که در غذا و خوراک     ییایمیعوامل ش  نیتریسم  هان یکوتوکسیکپک است. ما

از نظر   دیاست که با  ییهاینگران  نیترمهماز    یکی  نیکوتوکسیگوشت توسط ما  یآلودگ  نه،یزم  نیبه همراه دارند. در ا  واناتیانسان و ح

غذا  یمنیا گ  ییمواد  قرار  توجه  ایمنی  (  Iqbal, 2014)ردیمورد  و همچنین  توجه  قابل  اقتصادی  علت خسارات  آلودگی مایکوتوکسین 

در واکنش به وضعیتی در انگلستان   1960اصطلاح مایکوتوکسین در سال  (  Oguz,2017)مواد غذایی و مسائل بهداشت عمومی است

تلف  آسپرژیلوس فلاووس بوقلمون پس از مصرف خوراک آلوده به متابولیت های ثانویه تولید شده توسط  100000ابداع شد که در آن  

از اصطلاحات نام بیماری  مایکوتوکسیکوز .به معنای سم ناشی می شود "toxin" و  "قارچ"به معنی   "myco" شدند . مایکوتوکسین 

عنوان به  گذارند  می  تأثیر  آنها  بر  ها  مایکوتوکسین  که  هایی  اندام  است.  ها  مایکوتوکسین  از  ها ناشی  نفروتوکسین  هپاتوتوکسین   ،

، سرطان زاها و آلرژن ها بر اساس نحوه آسیب  جهش زاها ، تراتوژن ها . ایمونوتوکسین ها طبقه بندی می شوند و نوروتوکسین ها ها،

و مشتقات اسید   پلی پپتیدها رساندن به سلول ها به چهار دسته تقسیم می شوند. با توجه به منشا شیمیایی آنها، آنها همچنین به عنوان

ایکوتوکسین ها از طریق مصرف گوشت حیواناتی که با رژیم های غذایی آلوده تغذیه می  م (Nunez, 2015)طبقه بندی می شوند آمینه

شوند و همچنین ادویه های آلوده که در طی فرآوری این گوشت ها استفاده می شوند به انسان منتقل می شوند. فرض بر این است که 

مثال، عنوان  به  هستند.  انسان  در  پاتولوژیک  اختلالات  انواع  عامل  ها  مرتبط  اکراتوکسین  مایکوتوکسین  بالکان  در  اندمیک  نفروپاتی  با 

که حالی  در  مری با فومونیزین است،  است  سرطان  از  ( Stoev, 2017) مرتبط  شده    300بیش  شناسایی  مایکوتوکسین 

اکراتوکسین  آفلاتوکسین  .است  ، A (OTA)، ها ها ، فومونیزین  سموم تریکوتسن  با   زیرالنون  و  مرتبط  های  مایکوتوکسین  مهمترین 

ها از طریق کاشت مستقیم یا استنشاق اسپورها  های ناشی از قارچبیماری   (Kaya, 1998) کشاورزی، اقتصاد و بهداشت عمومی هستند

های ایمنی و  اند که قادر به القای واکنشهایی شناخته شدهها به عنوان آلرژن شناسی، قارچز دیدگاه آلرژی و ایمنیایابند.  گسترش می

می افراد  ژنتیکی،  حساسیت  به  بسته  هستند.  بیماریآلرژیک  هایپر توانند  پنومونیت  و  آسم  سینوزیت،  رینیت،  مانند  آلرژیک  های 

ای در طور گستردهمحیطی طبیعی هستند که بههای زیستها آلایندهمایکوتوکسین (  Solomon, 1993)    حساسیتی را توسعه دهند

می یافت  غذایی  بررسیمواد  دادهشوند.  نشان  مایکوتوکسینها  که  جهان اند  سراسر  در  مختلف  از کشورهای  دام  خوراک  و  غذاها  در  ها 

ها  ها به مصرف غذاهای آلوده مرتبط بوده است. در چند سال گذشته، برخی گزارشافزایش یافته است. اثرات سمی ناشی از مایکوتوکسین 

در محیطگونه که  مایکوتوکسین  تولیدکننده  قارچی  یافت میهای  داخلی  بههای  علائم  با  را  در شوند  احتمالی  افراد  در  نامشخص  طور 

این گونهمعرض قرارگیری مرتبط دانسته  استاکیوبوتریس،  شاملهای قارچی  اند.  پنسیلیوم، فوزاریوم،  به  آسپرژیلوس،  طور کلی،  هستند. 

مایکوتوکسین از  ناشی  مسمومیت  یا  سمی  اثرات  به  داردمایکوتوکسیکوز  اشاره  مایکوتوکسین به(  Jelinek, 1989).ها  کلی،  ها  طور 

پیچیده آلی  از مهمترکیبات  یکی  عنوان  به  نیستند.  فرار  معمولی محیطی  که در دماهای  در ترین چالشای هستند  غذایی  ایمنی  های 

در محصولات کشاورزی مانند غلات، آجیل، میوهسطح جهانی شناخته می این ترکیبات معمولاً  یافت میشوند.  و  ها و سبزیجات  شوند 

 . توانند به راحتی وارد زنجیره غذایی انسان شوندمی

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/aspergillus-flavus
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/mycotoxicosis
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/hepatotoxin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/neurotoxin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/immunotoxin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/teratogenic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/mutagenic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/polypeptide
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/amino-acid-derivative
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/amino-acid-derivative
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772566922000155#bib0005
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/ochratoxin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/fumonisin-b1
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/esophagus-cancer
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/aflatoxin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/fumonisin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/trichothecene-derivative
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/zearalenone
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 بر حیوانات   ها نیکوتوکسیما یاثرات سم

 . داشته باشند زین واناتیح یبر رو یاثرات جد توانندیبلکه م  گذارند،یم رینه تنها بر سلامت انسان تأث ها ن یکوتوکسیما 

حاد:   ح  تیموجب مسموم  توانندیم   ها ن یکوتوکسیما سمیت  در  علائم  واناتیحاد  به  است  ممکن  که  و    ی شوند،  اسهال  استفراغ،  مانند 

 ( Garcia,2014)کاهش وزن منجر شود.

بر رشد:   تأث  واناتیرشد و توسعه ح  تواندیم  هانیکوتوکسیمصرف ماتاثیر  تأخ  ریرا تحت  به کاهش وزن و  بلوغ   ریقرار دهد و منجر  در 

 ( Pestka, 2007)شود.

ایمنی:   سیستم  بر  میمایکوتوکسینتاثیر  آنها  و  کرده  تضعیف  را  حیوانات  ایمنی  سیستم  عملکرد  عفونتتوانند  برابر  در  را  ها  ها 

 (Doll, 2019).پذیرتر کنندآسیب 

بگذارند، منجر به کاهش   ریتأث واناتی ح دمثلیو تول یبارور  یبر رو توانندیم  نظیر اکراتوکسین  هانیکوتوکسیما  یبرختاثیر بر تولید مثل: 

 (Morrissey, 2016)شوند. یتعداد زاد و ولد و اختلالات هورمون

  ی گذاشته و منجر به اختلالات حرکت ریتأث واناتیح ی عصب ستمیس یبر رو  توانند یم  نیالیمانند زئار  ییها ن یکوتوکسیما نقص های عصبی: 

 (Friedman, 2010) شوند. یو رفتار

 ها بر بدن انسان مایکوتوکسین سمیاثرات  

و   ها، ن یکوتوکسیما  :سرطانزایی عوامل سرطان  اکراتوکسین ها  ها،نیآفلاتوکس  ژهیبه  عنوان  مبه  آن  شوندیزا شناخته  ها  و مصرف مداوم 

 (Gong, 2002) دهد شیرا افزا و دستگاه گوارش و مجاری ادراری  خطر ابتلا به سرطان کبد  تواندیم

ایمنی:   سیستم  بر  میمایکوتوکسینتاثیر  عفونت ها  به  ابتلا  خطر  و  کنند  تضعیف  را  ایمنی  سیستم  عملکرد  افزایش  توانند  را  ها 

 ( Bennett, 2003).دهند

اعصاب:   بر سیستم  زئار  ییهان یکوتوکسیما تاثیر  اوکراتوکس  نیالیمانند  رو  توانندیم  A  نیو  و    یمنف  ریتأث  یعصب  ستمیس  یبر  بگذارند 

 (Kumar, 2018) شوند. یمنجر به اختلالات عصب

 یو مشکلات بارور  یگذاشته و منجر به اختلالات هورمون  ریها تأثهورمون  یبر رو  توانندیم  هانیکوتوکسیماتاثیر بر سیستم هورمونی:  

 ( Fumagalli, 2017)شوند.

 ( Pitte, 2000)مانند تهوع، استفراغ و اسهال شود. یمنجر به بروز مشکلات گوارش تواندیم  هانیکوتوکسیمصرف ما مشکلات گوارشی: 

 انواع مایکوتوکسین ها 

خطرناک  یکی   ها نیآفلاتوکسآفلاتوکسین:    قارچ   هانیکوتوکسیما  ن یتراز  توسط  عمدتاً  که  و   Aspergillus flavus  ی هاهستند 

Aspergillus parasiticus  غذا  باتیترک  نیا  .شوندیم  دیتول مواد  در  دام    ییمعمولاً  خوراک  م  شوند یم  افتیو  عوارض   توانندیو 

  شوند. یمنی ا ستمیبه س بیمنجر به سرطان کبد و آس توانندیم وداشته باشند واناتیبر سلامت انسان و ح یجد
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 سمیت آفلاتوکسین: 

  تواند یم باتیترک  نیاند که تماس مداوم با ا. مطالعات نشان دادهشوندیزا شناخته مبه عنوان عوامل سرطان  ها نی: آفلاتوکسییزاسرطان 

دها شوانواع سرطان ریخطر ابتلا به سرطان کبد و سا شیمنجر به افزا  

کبد شوند   ییبرسانند و منجر به نارسا بیکبد آس یها به سلول  میبه طور مستق توانندیم ها نیبه کبد: آفلاتوکس بیآس  

دهند  شیها را افزاکنند و خطر ابتلا به عفونت فیرا تضع یمنیا ستمیعملکرد س  توانندیم باتیترک نی: ایمنیا ستمیبر س ریتأث  

 ,Khan)استفراغ و اسهال شود. ،یگوارش یهات یمنجر به مسموم تواندیم نیآلوده به آفلاتوکس یی: مصرف مواد غذایگوارش عوارض

2018) 

 انواع افلاتوکسین ها: 

عنوان و به    کبد دارد  یرا بر رو  ریتأث  نیشتریو ب  شودیشناخته منوع آن    نیتربه عنوان خطرناک   نینوع آفلاتوکس  نیا:    1Bآفلاتوکسین  

 منجر به سرطان کبد شود.(  تواند یزا شناخته شده است و معامل سرطان کی

 و دارای پتانسیل کمتری برای سرطان زایی است  است  یدارد، اما کمتر سم  1Bبا    یاثرات مشابه  : این نوع افلاتوکسین  2Bآفلاتوکسین  

(Khan, 2018). 

اینن نوع  .شوند و اثرات سمی مشابهی دارندها معمولاً در محصولات دامی و غلات یافت میاین نوع آفلاتوکسین  :  2Gو    1G  نیآفلاتوکس

 )Wang ,2004( .دارند  2B و 1B کمتر ازسمیت  زا هستند، اما به طور کلی نیز سرطان آفلاتوکسین 

تواند  میکه    شوددر شیر و محصولات لبنی ایجاد می 1B این نوع آفلاتوکسین به عنوان یک متابولیت از آفلاتوکسین:     1Mآفلاتوکسین  

 ( Pitt, 2009).کنندگان شیر آسیب برساند و خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهدبه مصرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Khan, 2018)ها: اطلاعات فیزیکی و شیمیایی آفلاتوکسین 1جدول شماره 

 خاصیت  1Bآفلاتوکسین  2Bآفلاتوکسین 1Gآفلاتوکسین  2Gآفلاتوکسین 
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وزن مولکولی)گرم بر     ۳12.۳1  ۳1۴.۳2  ۳2۸.۳1  ۳۳۰.۳2

 مول( 

نقطه ذوب )درجه سانتی   2۶۵–2۶۰ 2۵۵–2۵۰ 2۷۵–2۷۰ 2۶۵–2۶۰

 گراد( 

و    محلول متانول  در 

در   محلول  یکلروفرم؛ کم

 آب

و    محلول متانول  در 

در  محلول  یکلروفرم؛ کم

 آب

و    محلول متانول  در 

در  محلول  یکلروفرم؛ کم

 آب

و    محلول متانول  در 

در  محلول  یکلروفرم؛ کم

 آب

 انحلال پذیری

 رنگ  سبز -زرد سبز -زرد سبز-یآب سبز-یآب

فلورسانس   UVتحت نور  

 کند ی سبز منتشر م

فلورسانس  UV تحت نور

 کند سبز منتشر می 

فلورسانس  UV تحت نور

 کند آبی منتشر می

فلورسانس   UVتحت نور  

 کند یمنتشر م یآب

 فلورسانس

 

توسط    ن یکوتوکسیما   ن یا  اکراتوکسین: و    شود یم  دیتول  Penicillium verrucosumو    Aspergillus ochraceusعمدتاً 

 .شودیزا شناخته معامل سرطان کیبرساند و به عنوان  بیآس هاهیبه کل تواندیم

 سمیت اکراتوکسین: 

 .ها و اختلال در عملکرد آنها شودتواند باعث آسیب به کلیهمی  OTA :سمیت کلیوی 

تواند منجر به بروز سرطان در برخی از حیوانات آزمایشگاهی شود و احتمالاً در انسان  می OTA اند کهمطالعات نشان داده :زاییسرطان 

 .دهدنیز خطر سرطان را افزایش می

 .ها را افزایش دهدتواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف کند و خطر ابتلا به عفونتاین ترکیب می :تأثیرات ایمنی

 انواع اکراتوکسین: 

تولید  Penicillium و  Aspergillus  هایترین نوع اکراتوکسین است که عمدتاً توسط قارچترین و مهمرایج:  Aاکراتوکسین 

 .شودهای غلات، قهوه و خشکبار یافت میویژه در دانهاین ترکیب به .شودمی

است، اما  OTA اثرات سمی آن کمتر از .وجود دارد OTA کمتر شناخته شده و معمولاً در مقادیر کمتری نسبت به: Bاکراتوکسین 

 کننده استهمچنان نگران 

 می باشد که سمیت کمتری دارد .  Bو   A:استر اتیل و متیل اکراتوکسین  C اکراتوکسین 

و  Fusarium graminearum  ژهی، به وFusarium یهااست که عمدتاً توسط قارچ نیکوتوکسیما  کی( ZEA) ونن رالیززیرالنون: 

Fusarium culmorum  بر  یجد راتیتأث تواندیو م  شودیم  افت یخصوص در غلات مانند ذرت، گندم و جو سم به نی. اشودیم  دیتول

 ( Khan, 2018)   سلامت انسان و دام داشته باشد.

 سمیت زیرالنون:

 :تواند بر سیستم هورمونی تأثیر بگذارد. اثرات سمیت آن شامل موارد زیر استمی یک مایکوتوکسینزیرالنون به عنوان 
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 .توانند منجر به علائم حاد مانند استفراغ، اسهال و کاهش اشتها شونددوزهای بالای زیرالنون می :سمیت حاد

 .ویژه در سیستم تولید مثل زنان و مردان شودتواند منجر به اختلالات هورمونی، بهتماس مکرر با زیرالنون می :سمیت مزمن

 .تواند منجر به اختلالات تولید مثل، کاهش باروری و افزایش سقط جنین شودها، زیرالنون میدر دام :تأثیر بر دام

 ن یشد. ا   افت ی  زین  Penicillium  یها گونه  ریکشف و جدا شد. سپس در سا   Penicillium citrinumابتدا از    نینیتریسسیترینین:   

سا   نیکوتوکسیما و  چاودار  ذرت،  جو،  گندم،  برنج،  غذا  ریمعمولاً  م   ییمواد  آلوده  آلودگکند یرا  وجود  با  با    ی.  غلات  ،  OTAهمزمان 

عنوان    نینی تریس آس  شناخته  نینِفروتوکس  کیبه  است.  نفوذ چرب  ن ینیتریاز س  یناش  کیپاتولوژ  یهاب یشده  نکروز   یکبد  یشامل  و 

اباشدیم دما  نیکوتوکسیما   ن ی.  سانت  175  یدر  فرآ  شودیم  هیتجز  گرادیدرجه  در  نظر شودیم  بیتخر  یحرارت  ی ندهایو  از   .

عامل مسئول   ای  نیکوتوکسیما   ییشناسا  یبرا  یکیستماتی س  قیتحق  چیمرتبط است، اما ه  "سندرم برنج زرد"با    نینتریس  ک،یولوژیدمیاپ 

 (Eddy, 2020).ستین رودیم  نیاز ب ییپردازش غذا نیدر ح نینیتریس رسدینامشخص انجام نشده است. به نظر م یماریب نیا

قارچ  یعی طب  نیکوتوکسیما   ک ی  پاتولین: توسط  عمدتاً  که    دیتول  Byssochlamysو    Penicillium  ،Aspergillus  یهااست 

سلامت   یبرا   یخطر جد  کیاست و به عنوان    عیشا  ب،یو آب س  بیس  ژهیوبه  ،یاوهیو محصولات م  هاوهیدر م  ژهیسم به و   نی. اشودیم

 . شودیشناخته م یعموم

 سمیت پاتولین: 

داده نشان  مطالعات  است.  شده  شناخته  حیوانات  و  انسان  روی  بر  سمی  اثرات  با  سم  یک  عنوان  به  مایکوتوکسین پاتولین  این  که  اند 

 تواند به سیستم ایمنی بدن آسیب بزند و باعث ایجاد مشکلات گوارشی  می

 .علائم شامل تهوع، استفراغ، و درد شکم هستند :مسمومیت حاد

  زا در نظر گرفته شودتواند به عنوان یک عامل سرطاناند که پاتولین میمطالعات نشان داده :های مزمنآسیب 

به   باتیترک  نی. اشوندیم   دیتول  Fusariumمختلف    ی هاهستند که عمدتاً توسط گونه   یگروه از سموم قارچ  ک ی  هانیفوموزفوموزین:  

 .(Khan, 2020) اندآلوده، مورد توجه قرار گرفته یی مرتبط با مصرف مواد غذا یو خطرات بهداشت یاثرات سم لیدل

 سمیت فوموزین: 

 .علائم شامل تهوع، استفراغ، و اسهال است نیشود. ا واناتیها و ح باعث بروز علائم حاد در انسان تواند یم نیحاد: فوموز تیسم

قرارگ  تیسم فوموز  مدتیطولان  یریمزمن:  معرض  آس  تواند یم  نیدر  کل  ی کبد  ی هابیبه  س  ، یویو  در  حت   یمنیا  ستمیاختلال    یو 

 .منجر شود ییزاسرطان 

رو  ریتأث تحقیعصب  ستمیس  ی بر  داده  قاتی:  فوموزنشان  که  منف  تواند یم  نیاند  رو   یاثرات  داشته   یمرکز  ی عصب  ستمیس  یبر 

 (Gelderbloom, 1991) باشد.

 نتیجه گیری: 
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اثرات نامطلوبی برسلامت انسان دارند و سبب بیماری هایی نظیر سرطان و آلرژی و بیماری های گوارشی می شوند،   مایکوتوکسین ها 

چرا که ممکن است صدمات جبران  توکسین ها به عنوان عامل زیستی شناخته میشوند و حتی در مقادیر کم  مشکل ساز خواهند بود  

باشد   یریناپذ داشته  انسان  سلامت  کند.   بر  وارد  نیز  اقتصاد  بر  بسیاری  های  ضرر  میتواند  آن  بر  غذا   یآلودگ  علاوه  به   یی مواد 

استراتژی های  کاهش سمیت  مایکوتوکسین ها بسیار حائز اهمیت است و قوانین و   مهم است به همین دلیل تشخیص و  نیکوتوکسیما

مقررات مربوط به سموم مایکوتوکسین  باید در هر کشوری کاربردی قوی داشته باشند و ایمن سازی مواد غذایی باید مورد توجه قرار 

 گیرد.
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Abstract 

Mycotoxins are potentially hazardous secondary metabolites that negatively impact human health by 

causing organ damage, infections, allergies, and poisoning. The association between the consumption 

of mycotoxin-contaminated foods and various diseases, particularly liver, gastrointestinal disorders, 

and cancers, has been well established. Despite the identification of over 300 mycotoxins, only a 

limited number—including aflatoxins, zearalenones, fumonisins, ochratoxins, and patulin—are 

consistently detected in food products, raising significant safety concerns in many countries. 

Mycotoxins are transmitted to humans through the consumption of meat from animals fed 

contaminated diets, as well as through contaminated spices used in meat processing. Current research 

efforts should focus on developing methods to effectively reduce mycotoxin levels in food while 

minimizing damage to the food itself. 

Keywords  :Mycotoxin, Aflatoxin, Patulin, Zearalenone, Ochratoxin, Fumonisin, Cancer, Disease, 

Toxicity. 

 

 

 

 


