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 چکیده  

چالش از  یکی  آب  جهانی  بیستبحران  قرن  اصلی  مدیریت  های  و  اقلیمی  تغییرات  جمعیت،  افزایش  است.  ویکم 

به کشاورزی،  است.  کرده  محدود  را  شیرین  آب  به  دسترسی  طبیعی،  منابع  حال  نامناسب  در  کشورهای  در  ویژه 

کند. کشاورزی ارگانیک با کاهش مصرف آب و حفظ کیفیت منابع آبی،  توسعه، فشار مضاعفی بر منابع آبی وارد می

تکنیکمی از  استفاده  با  روش  این  کند.  ایفا  کشاورزی  پایداری  تقویت  در  مهمی  نقش  آبیاری  تواند  مانند  هایی 

تقویت قطره و  طبیعی  تعادل  حفظ  به  شیمیایی،  سموم  و  کودها  حذف  دلیل  به  آبی  منابع  آلودگی  کاهش  و  ای 

می کمک  بهاکوسیستم  زیستی،  تنوع  حفظ  و  خاک  فرسایش  کاهش  با  ارگانیک  کشاورزی  همچنین،  عنوان کند. 

می عمل  اقلیمی  تغییرات  کاهش  برای  در  ابزاری  ارگانیک  توسعه کشاورزی  راهکارهای  بررسی  به  مقاله  این  کند. 

دهند که گسترش  کند. نتایج نشان میهای موجود در این زمینه را تحلیل میمدیریت منابع آبی پرداخته و چالش

 .تواند به امنیت غذایی، کاهش فشار بر منابع طبیعی و دستیابی به توسعه پایدار کمک کندکشاورزی ارگانیک می
 

 کشاورزی ارگانیک، مدیریت منابع آبی، پایداری محیط زیست، تغییرات اقلیمیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

ویکم تبدیل شده است. تغییرات اقلیمی، افزایش جمعیت و مدیریت ناپایدار های قرن بیستترین چالشبحران جهانی آب به یکی از اصلی

ویژه در کشورهای در حال توسعه، فشار مضاعفی بر منابع طبیعی، دسترسی به آب شیرین را محدودتر کرده است. بخش کشاورزی، به

آبی وارد می ویژگیمنابع  دلیل  به  ارگانیک  این میان، کشاورزی  به کاهش مصرف آب، حفظ کیفیت های خاص خود میکند. در  تواند 

منابع آبی و تقویت پایداری کشاورزی کمک کند. این مقاله نقش کشاورزی ارگانیک را در مدیریت بهینه منابع آبی و کاهش مصرف آب 

 .دهدمورد بررسی قرار می

شـود. به کشـاورزی ارگانیـک دربرگیرنـده همـه نظامهای کشـاورزی تولیدی اسـت که در آن، بیشـتر از فـراوری طبیعی اسـتفاده می

شـود.  زبـان دیگر فعالیتهای نگهـداری از منابـع، افزایش تنوع زیسـتی و نگهـداری از اکوسیسـتم بـرای تولیـدات پایـدار را شـامل می

هـای بیولوژیکـی تا حد مطلـوب آن بـوده و با در نظرگیـری ایـن نـوع کشـاورزی بـر پایـه حفـظ تعـادل اکولوژیکـی و تقویـت فرایند

زیسـت سـبب شـاخصهای  معین،  سیاسـتگذاری  و  فنـی  مدیریتـی،  ترویجی،  آموزشـی،  اقتصـادی،  فرهنگـی،  اجتماعـی،  محیطی، 

رو میتوان با ارایـه آموزش و ترویج دانش فنـی و  شـود. از ایـنپایـداری و توانایـی اکوسیسـتمهای زراعی و حفظ تولیـدات کشـاورزی می

کننـدگان، از یـک سـو زمینـه توسـعه و ترویج کشـاورزی ارگانیک را در سـطح کشـور فراهـم آورد و از سـوی مهارتهای الزم بـه تولید

-کننـدگان را از خطـرات مـواد شـیمیایی و باقیمانـده سـموم بـر روی سلامتی، آگاه نمـود و محصـوالت ارگانیـک را بهدیگـر، مصرف

 (. 1400)خداوردیان، شـیمیایی به ایشـان معرفی نمود. تـر و عـاری از موادعنـوان مـواد غذایـی باکیفیـت مطلوب، خوشمزه

کشاورزی ارگانیک به عنوان یک روش تولید محصولات کشاورزی بدون استفاده از مواد شیمیایی و سموم مصنوعی، نقش بسیار مهمی در 

های کند. این روش بر اساس اصول حفظ تعادل طبیعی و تقویت خاک و اکوسیستممدیریت منابع آبی و پایداری محیط زیست ایفا می

می عمل  طریق .  Kremen & Miles,2012))کندمحلی  از  آب  هدررفت  کاهش  و  بهینه  آبیاری  از  استفاده  ارگانیک،  کشاورزی  در 

شود. همچنین، کشاورزی های با ساختار مناسب برای حفظ رطوبت انجام میای و استفاده از خاکهای مختلف مانند آبیاری قطرهتکنیک 

ها  ها، دریاچهتوانند به رودخانهشود که میارگانیک باعث کاهش آلودگی منابع آبی به دلیل استفاده نکردن از کودها و سموم شیمیایی می

 .های زیرزمینی آسیب برسانندو آب

پایداری محیط زیست کمک می به  ارگانیک با حفظ تنوع زیستی و کاهش فرسایش خاک،  با  از سوی دیگر، کشاورزی  کند. این روش 

از کودهای طبیعی، گیاهان پوششی و تکنیک اقلیمی  ترویج استفاده  پایدار، باعث حفظ منابع طبیعی و کاهش تغییرات  های کشاورزی 

های محیط شود. به این ترتیب، کشاورزی ارگانیک به عنوان یک ابزار موثر در کاهش فشار بر منابع آبی و حفظ سلامت اکوسیستممی

 (.Rodriguse, 2015)کند زیست عمل می
 

 در کشاورزی  اهمیت مدیریت منابع آبی

این مصرف  . رسددرصد نیز می  90رود و در برخی مناطق این رقم به  درصد آب مصرفی جهانی در بخش کشاورزی به کار می  70بیش از  

های غیرپایدار باعث تخریب منابع آبی زیرزمینی، کاهش کیفیت آب و از بین رفتن تنوع زیستی در عظیم آب در کنار استفاده از روش

بیاکوسیستم  استفاده  سنتی،  کشاورزی  در  است.  شده  آبی  کاهش های  و  خاک  شدن  شور  به  منجر  شیمیایی  کودهای  و  آب  از  رویه 

تواند به کاهش این اثرات منفی  شود. از سوی دیگر، کشاورزی ارگانیک با راهکارهای طبیعی و مدیریت هوشمندانه، میوری آب میبهره

 .کمک کند

طبیعی منابع  پایداری  تضمین  برای  بنیادین  اصول  از  یکی  آبی  منابع  می  مدیریت  و  به شمار  اقلیمی  تغییرات  که  امروز  دنیای  در  آید. 

افزایش جمعیت به شدت فشار بر منابع آب را افزایش داده است، اهمیت مدیریت صحیح و بهینه آب بیشتر از هر زمان دیگری احساس 

 شود. می

 ضرورت مدیریت منابع آبی برای تأمین امنیت غذایی  .1

بزرگترین مصرف از  یکی  جهانیکشاورزی  و کشاورزی  خواربار  سازمان  گزارشات  طبق  است.  جهانی  در سطح  آب   70حدود   کنندگان 

آب از  میدرصد  استفاده  کشاورزی  برای  دنیا  شیرین  می  (. FAO,2017)شودهای  نشان  امر  در این  کاهش  یا  بحران  هرگونه  که  دهد 



 

3 

 

به آب می و هوایی،  دسترسی  آب  تغییرات  و  افزایش جمعیت  به  توجه  با  باشد.  بشریت  غذایی  امنیت  تأمین  برای  تهدیدی جدی  تواند 

تواند به حفظ سازی مصرف آب در بخش کشاورزی میمیزان تقاضا برای آب در کشاورزی به شدت افزایش یافته است. در نتیجه، بهینه 

 .های آینده کمک کندمنابع آبی و تأمین غذا برای نسل

 ها و تغییرات اقلیمیمقابله با خشکسالی .2

ها، و بروز های بزرگ در مدیریت منابع آبی، تغییرات اقلیمی و نوسانات شدید آب و هوایی است. افزایش دما، کاهش بارشیکی از چالش

تواند باعث کاهش سطح منابع آب و افزایش رقابت بر سر این منابع شود. به همین دلیل، استفاده بهینه و مدت میهای طولانیخشکسالی

و دیگر بخش آبی در کشاورزی  منابع  از  اقلیمی جلوگیری کرد. سیستمپایدار  تغییرات  تاثیرات منفی  از  بتوان  تا  است  های ها ضروری 

قطره آبیاری  مانند  پیشرفته  میآبیاری  حداقل  به  را  آب  مصرف  که  ایفا  ای  آب  منابع  بهینه  مدیریت  در  اساسی  نقش  رسانند، 

 (. FAO,2017)کنندمی

   حفاظت از منابع آب زیرزمینی و جلوگیری از فرسایش خاک  .3

شوند، منابع مهمی برای تأمین آب در بسیاری از کشورها هستند. با  های زیرزمینی که عمدتاً در کشاورزی برای آبیاری استفاده میآب 

بهره حال،  بیاین  میبرداری  منابع  این  از  آبرویه  سطح  کاهش  باعث  و  تواند  فرسایش خاک  بروز مشکلاتی همچون  و  زیرزمینی  های 

از آب تهدید سلامت محیط زیست شود. مدیریت صحیح منابع آب می بهینه  استفاده  و  این تهدیدات کمک کرده  به کاهش  های تواند 

تواند به بهبود کیفیت خاک  زیرزمینی را تضمین کند. از طرفی، کشاورزی پایدار که به اصول کشاورزی ارگانیک و متنوع متکی است، می

 (.Postel& Richter,2003)و آب و جلوگیری از فرسایش کمک کند

 های آبی پایداری محیط زیست و حفاظت از اکوسیستم  .4

ها،  رود. رودخانههای آبی نیز به شمار میگذارد، بلکه تهدیدی برای اکوسیستمرویه از منابع آب نه تنها بر کشاورزی تأثیر میاستفاده بی

تالابدریاچه و  زیستها  منابع  از گونهها  بسیاری  برای  حیاتی  منابع محیطی  این  در  آب  جریان  کاهش  جانوری هستند.  و  گیاهی  های 

صورت پایدار و محافظت از این منابع های آبی شود. مدیریت منابع آبی بهتواند منجر به کاهش تنوع زیستی و آسیب به اکوسیستممی

 (.Revenga et al, 2005)های آبی و تنوع زیستی در سطح جهانی کمک کندتواند به حفظ اکوسیستممی

 های اقتصادی و اجتماعی کاهش هزینه .5

های اقتصادی و اجتماعی نیز مؤثر کند، بلکه در کاهش هزینهاستفاده بهینه از منابع آبی نه تنها به محیط زیست و کشاورزی کمک می

های ناشی از وری تولیدات کشاورزی، و کاهش آسیبهای آبیاری، بهبود بهرهاست. کاهش مصرف آب در کشاورزی به معنی کاهش هزینه

آن می از  بهینه  استفاده  و  آب  به  بهبود دسترسی  این،  بر  علاوه  است.  آب  و  کمبود  آبی  فقر  مانند  اجتماعی  مشکلات  کاهش  در  تواند 

 (.Gleick,2003)های اجتماعی ناشی از کمبود منابع آبی نقش مهمی ایفا کندبحران 

 

 نقش کشاورزی ارگانیک در کاهش مصرف آب

 افزایش ظرفیت نگهداری آب در خاک  .1

شود. در کشاورزی ارگانیک، استفاده مداوم از کودهای آلی مانند کمپوست، کودهای دامی، و بقایای گیاهی باعث بهبود ساختار خاک می

آلی به افزایش میمواد  را   ) ای که توسطدر مطالعه  .دهنددلیل داشتن خاصیت جذب و نگهداری آب، میزان رطوبت موجود در خاک 

Pimentel et al, 2005 )  درصد ظرفیت بیشتری برای نگهداری آب   20های تحت مدیریت ارگانیک نشان دادند که  انجام شد، خاک

خصوص در مناطق ظرفیت نگهداری آب بالا به  .شوددارند. این امر باعث کاهش نیاز به آبیاری مکرر در مقایسه با کشاورزی سنتی می

 .ش تولید محصول شودتواند مانع از خشک شدن خاک و کاه خشک، میخشک و نیمه 

 کاهش تبخیر سطحی آب .2
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ای های اصلی برای کاهش تبخیر آب است. مالچ به لایههای طبیعی و پوشش گیاهی یکی از روشدر کشاورزی ارگانیک، استفاده از مالچ

الچ مانع از رسیدن مستقیم نور م  .کندشود که سطح خاک را پوشانده و از تبخیر مستقیم آب جلوگیری میاز مواد آلی یا معدنی گفته می

کند. همچنین از رواناب سطحی آب جلوگیری کرده و باعث نفوذ بهتر تر خاک کمک میخورشید به خاک شده و به حفظ دمای پایین

به خاک می می  .شودآب  ارگانیک  مالچ طبیعی در کشاورزی  از  استفاده  پژوهشی مشخص شد که  تا  در  را  آب  تبخیر  میزان   25تواند 

ویژه در مناطق با دمای بالا و بادهای شدید مؤثر است، زیرا رطوبت ین روش بها  (Reganold & Wachter, 2016) .درصد کاهش دهد

 .شودتری حفظ میخاک برای مدت طولانی

 افزایش نفوذپذیری خاک  . 3

شوند خاک  های کشت ارگانیک باعث میکند. مواد آلی و روشطور طبیعی از نظر ساختاری بهبود پیدا میدر کشاورزی ارگانیک، خاک به 

های ارگانیک با درصد بالاتری از خاک  .تر نفوذ کندهای عمیقجای جاری شدن در سطح، به لایهتخلخل بیشتری داشته باشد و آب به

کند. این امر به جلوگیری از رواناب و هدررفت های زیرین را تسهیل می تری دارند که نفوذ آب به لایه ای و متخلخلمواد آلی، ساختار دانه 

 های معمولی دارندهای ارگانیک توانایی نفوذ آب دو برابر بیشتر نسبت به خاک در تحقیقاتی مشخص شد که خاک  .کندآب کمک می

(Altieri, 1995)..  باعث میافزایش نفوذپذیر شود ریشه گیاهان به آب بیشتری دسترسی داشته باشند، که این موضوع در ی خاک 

 .شرایط بارندگی کم بسیار حیاتی است

 کشت متناوب و کاهش نیاز آبی  .4

ارگانیک است. این روش شامل کاشت محصولات مختلف در فصول مختلف است که به  از اصول کلیدی کشاورزی  کشت متناوب یکی 

از تخلیه منابع آبی جلوگیری میخاک استراحت می ارگانیک، تناوب زراعی با استفاده از محصولات کم  .کنددهد و  بر آبدر کشاورزی 

شود. این رویکرد باعث بهبود چرخه مواد مغذی خاک و کاهش  کننده نیتروژن )مانند حبوبات( انجام می)مانند غلات( و گیاهان تثبیت

درصد کاهش دهد و در عین   30تواند مصرف آب را تا  اند که تناوب زراعی ارگانیک میمطالعات نشان داده  .شودنیاز به آبیاری مکرر می

این روش باعث جلوگیری از تخلیه کامل آب زیرزمینی شده و مانع فرسایش خاک    .(Pretty, 2008) حال بازدهی خاک را حفظ کند

 .شودمی

 استفاده از گیاهان پوششی . 5

به ارگانیک  کشاورزی  در  پوششی  میگیاهان  کار  به  آبی  منابع  مدیریت  برای  طبیعی  ابزاری  را عنوان  خاک  سطح  گیاهان  این  روند. 

شوند. همچنین، این گیاهان به کاهش  و مانع از رواناب آب در هنگام بارش شدید می  .کنندپوشانند و به حفظ رطوبت خاک کمک میمی

درصد    40تواند تا  کشت گیاهان پوششی مانند شبدر و چاودار می  .کنندفرسایش خاک کمک کرده و از آلودگی منابع آب جلوگیری می

بهبود بخشد را  عین حال ساختار خاک  و در  را کاهش دهد  آب  به(Lal, 2004). میزان مصرف  پوششی  استراتژی گیاهان  عنوان یک 

 .کنندپایدار، علاوه بر حفظ رطوبت، به بازگرداندن مواد مغذی به خاک نیز کمک می

 

 های کشاورزی ارگانیک در مدیریت آب روش

 های آبیاری کارآمد سیستم  .1

سیستم  از  استفاده  بر  ارگانیک  قطرهکشاورزی  آبیاری  مانند  کارآمد  آبیاری  روشهای  و  این ای  دارد.  تأکید  آب  بازیافت  بر  مبتنی  های 

 .دهنددرصد کاهش می 50ها مصرف آب را تا سیستم 

 های حفظ آب در خاک تکنیک  .2

از تراس کانالبندی، کشاورزی در خطوط هماستفاده  ایجاد  نفتراز و  از جمله روشهای  برای وذ آب  ارگانیک  های مرسوم در کشاورزی 

 .کاهش هدررفت آب است

 کاهش آلودگی منابع آب .3
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از مهم از طریق کاهش کودهای یکی  این روش  آبی است.  منابع  به  از ورود مواد شیمیایی  ارگانیک، جلوگیری  تأثیرات کشاورزی  ترین 

 .کندها به حفظ کیفیت منابع آب کمک میکششیمیایی و آفت

 

 راهکارهای توسعه کشاورزی ارگانیک برای مدیریت منابع آبی 

 .های ارگانیکسازی روشها و حمایت مالی از کشاورزان برای پیادهحمایت دولتی: تخصیص یارانه . 1

 .گذاری در تحقیقات مرتبط با کشاورزی ارگانیکهای آموزشی برای کشاورزان و سرمایهترویج آموزش و پژوهش: برگزاری دوره. 2

آگاهی.  3 ارگانیک:  زیستتشویق مصرف محصولات  و محیط  انسان  برای سلامت  ارگانیک  مزایای محصولات  مورد  در  عمومی   .رسانی 

 

   های کشاورزی ارگانیک در مدیریت منابع آبیها و محدودیتچالش

های متعددی نیز ها و محدودیتکشاورزی ارگانیک با وجود مزایای چشمگیر در کاهش مصرف آب و بهبود پایداری منابع آبی، با چالش

مدت یا بلندمدت بر تأثیرگذاری آن در مدیریت منابع آبی تأثیر بگذارند. در ادامه به توضیح توانند در کوتاهها میمواجه است. این چالش

 :ایمها پرداخته تری از هر یک از این چالشدقیق

 های اولیه بالا هزینه  .1

های بالای اولیه است. کشاورزان برای گذار از کشاورزی شیمیایی  های اصلی در انتقال به کشاورزی ارگانیک، هزینه چالش: یکی از چالش

ارگانیک نیاز به سرمایه اولیه دارند. این هزینه به کشاورزی  از گذاری در آموزش، تجهیزات و مواد  ابتدا برای بسیاری  ها ممکن است در 

 .کشاورزان قابل تحمل نباشد

 :جزئیات

کشاورزی ارگانیک نیازمند استفاده از کودهای آلی، کمپوست، و مواد طبیعی برای کنترل آفات است که ممکن است نسبت به کودهای 

 .تر باشندشیمیایی گران

های آبیاری مدرن را های نصب سیستمای، کشاورزان باید هزینههای آبیاری کارآمد مانند آبیاری قطرهسازی روشهمچنین، برای پیاده

 .پرداخت کنند

های ارگانیک ممکن است نیاز به زمان بیشتری برای تواند باعث کاهش سودآوری کشاورزان شود زیرا سیستم های اولیه میدر ابتدا، هزینه

 (. Pimentel et al, 2005)ده کردن نیازهای تولید داشته باشنبرآورد

 :هاحل راه

یارانه و  مالی  دولتحمایت  بینها:  نهادهای  و  میها  وام المللی  ارائه  با  یارانهتوانند  و  کنندها  یاری  مسیر  این  در  را  کشاورزان   .ها 

ها کمک کند و  تواند به بهبود عملکرد آنهای آموزشی و فراهم کردن مشاوره به کشاورزان میهای آموزشی: برگزاری دورهتوسعه برنامه

 .های غیرضروری را کاهش دهدهزینه

 ها کمبود زیرساخت  .2

ها  سازی کشاورزی ارگانیک دسترسی ندارند. این کمبود زیرساختهای لازم برای پیادهچالش: بسیاری از مناطق کشاورزی به زیرساخت

سیستممی به  دسترسی  چون  مواردی  شامل  سیستمتواند  همچنین  و  ارگانیک  محصولات  فروش  بازارهای  پیشرفته،  آبیاری  های  های 

 .آموزشی و تحقیقاتی برای پشتیبانی کشاورزان باشد

 :جزئیات

تولید محصولات کشاورزان در برخی مناطق ممکن است به سیستم برای  آبیاری کارآمد، تجهیزات کشاورزی مدرن، یا منابع لازم  های 

 .ارگانیک دسترسی نداشته باشند
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می باعث  مناطق  برخی  در  ارگانیک  فروش  بازارهای  وجود  عدم  این،  بر  انگیزهعلاوه  کشاورزان  که  پیادهشود  برای  روش ای  های  سازی 

 (. Altieri,1995)های مناسب به فروش برسانندتوانند محصولات خود را با قیمتارگانیک نداشته باشند، زیرا نمی

 :هاحل راه

زیرساخت  دولتتقویت  کشاورزی:  میهای  سرمایهها  با  زیرساخت توانند  ایجاد  در  بازارهای گذاری  تأسیس  جمله  از  نیاز،  مورد  های 

 .محصولات ارگانیک و تأمین منابع آبی پایدار، به کشاورزان کمک کنند

تواند به تسهیل انتقال دانش  های ارتباطی میان کشاورزان، محققان و مشاوران میهای تحقیقاتی و آموزشی: ایجاد شبکهحمایت از شبکه 

 .های نوین در کشاورزی ارگانیک کمک کندو استفاده از فناوری

 کمبود آگاهی و آموزش کشاورزان  .3

چالش: یکی از مشکلات عمده در پذیرش کشاورزی ارگانیک، کمبود آگاهی و آموزش میان کشاورزان است. کشاورزان ممکن است نسبت 

های ارگانیک خودداری سازی روش ها ممکن است از پیادهاطلاع باشند. در نتیجه، آن های آن بیبه مزایای کشاورزی ارگانیک یا تکنیک 

 .ها با مشکلات مواجه شوندکنند یا در استفاده از آن

 :جزئیات

روش  از  از کشاورزان  بیماریبسیاری  و  آفات  برای کنترل  استفاده میهای شیمیایی  روش ها  این  با  بیشتری  تجربه  زیرا  دارندکنند،   .ها 

باید دانش خاصی در زمینه با کیفیت، کشاورزان  ارگانیک  تولید محصولات  برای  آلی، همچنین،  از کودهای  استفاده  های مختلف مانند 

 .صورت طبیعی، و مدیریت منابع آبی داشته باشندکنترل آفات به

 (.Pretty,2008)وری شود ها و در نتیجه کاهش تولید و بهرهتواند باعث اجرای نادرست این روش عدم آموزش کافی می

 :هاحل راه

دوره کارگاهبرگزاری  برگزاری  آموزشی:  دورههای  و  زمینه ها  در  کشاورزان  برای  آموزشی  میهای  ارگانیک  کشاورزی  مختلف  تواند  های 

 .ها را تسهیل کندها را افزایش دهد و پذیرش این روشآگاهی آن

نسل  آموزش  برای  مدارس کشاورزی  از  استفاده  مدارس کشاورزی:  در  شیوهآموزش  به  کشاورزان  پایدار میهای جدید  نقش  های  تواند 

 .زیادی در گسترش کشاورزی ارگانیک داشته باشد

 های اول کاهش بازدهی در سال  .4

های اولیه است. در بسیاری از موارد، کشاورزان برای چالش: یکی از مسائل مهم در کشاورزی ارگانیک، کاهش بازدهی محصولات در سال 

 .مدت زمانی با کاهش عملکرد مواجه هستند زیرا خاک نیاز به زمان برای بازسازی و بهبود ساختار خود دارد

 :جزئیات

منتقل می ارگانیک  کشاورزی  به  کشاورزان  که  به زمانی  هنوز  است  ممکن  خاک  نباشد، شوند،  آماده  روش  این  تحمل  برای  کامل  طور 

 .طور مداوم از کودهای شیمیایی استفاده کرده باشدویژه اگر خاک قبلاً بهبه

ی کافی مواد مغذی دریافت نکنند، که منجر به کاهش  به دلیل عدم استفاده از کودهای شیمیایی، در ابتدا ممکن است گیاهان به اندازه

 .شودتولید محصول می

اعتمادی نسبت مدت درآمد کمتری خواهند داشت و ممکن است دچار بیتواند برای کشاورزان دشوار باشد، زیرا در کوتاهاین مسئله می

 (.Reganold & Wachter,2016)به کشاورزی ارگانیک شوند

 :هاحل راه

مدت برای  باید  کشاورزان  صبر:  و  روش تحمل  از  مناسب  بازدهی  منتظر  و  دهند  تطبیق  فرآیند  این  به  باشند زمانی  ارگانیک   .های 

از تکنیک انتخاب محصولات مقاوماستفاده  با محیط:  از روشهای متناسب  استفاده  تقویت تر به شرایط خاص محیطی و  های گوناگون 

 .تواند روند این تغییر را تسریع کندخاک می

 های آب و هوایی و تغییرات اقلیمی چالش .5



 

7 

 

اقلیمی و نوسانات شدید آب و هوایی می ناگهانی دما،  چالش: تغییرات  باشد. تغییرات  ارگانیک داشته  بر کشاورزی  تأثیرات منفی  تواند 

ها  تواند بر عملکرد کشاورزی ارگانیک تأثیر بگذارد و باعث کاهش کارآیی این روشرویه میهای بیمدت و بارشهای طولانیخشکسالی

 .در شرایط خاص شود

 :جزئیات

های مدیریت آب و خاک پیشرفته دارد. تغییرات اقلیمی  کشاورزی ارگانیک برای مقابله با شرایط آب و هوایی ناهمگون نیاز به سیستم

 .ساز باشدخشک چالشویژه در مناطق خشک و نیمهممکن است به

طوفان مانند  غیرمنتظره  شرایط  دیگر،  سوی  بارشاز  یا  میها  شدید  آسیب های  را  ارگانیک  محصولات  این تواند  که  چرا  کند،  پذیر 

 (.Lal,2004)تر نسبت به محصولات کشاورزی سنتی مقاوم نیستندمحصولات معمولاً در برابر شرایط سخت 

 :هاحل راه

تواند به کشاورزان در پژوهش در زمینه تنوع محصولات مقاوم به خشکی: تحقیق و انتخاب محصولات مقاوم به شرایط اقلیمی خاص می

 .مقابله با تغییرات اقلیمی کمک کند

تواند  های آبیاری که بر اساس وضعیت آب و هوایی و نیاز گیاه عمل کنند، میهای آبیاری هوشمند: استفاده از سیستم استفاده از سیستم 

 .بینی کمک کندسازی مصرف آب در شرایط غیرقابل پیشبه بهینه 
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Abstract 

The global water crisis is one of the primary challenges of the 21st century. Population growth, climate 

change, and poor natural resource management have limited access to freshwater. Agriculture, particularly in 

developing countries, imposes additional pressure on water resources. Organic agriculture, by reducing water 

consumption and preserving water quality, plays a crucial role in enhancing agricultural sustainability. This 

approach, employing techniques such as drip irrigation and avoiding chemical fertilizers and pesticides, helps 

maintain natural balance and strengthen ecosystems. Additionally, organic farming reduces soil erosion and 

preserves biodiversity, serving as a tool to mitigate climate change. This study examines strategies to develop 

organic agriculture in water resource management and analyzes the challenges in this field. The findings 

indicate that expanding organic farming can contribute to food security, alleviate pressure on natural 

resources, and achieve sustainable development. 
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