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 تونیروغن ز یدارسازیبر پا تونیعصاره برگ ز یدانیاکس  یاثر آنت

 
 ی بابک کرم *

   واحد تهران شمال  یآزاد اسلام  اردانشگاهیاستاد

 ی احسان اسمنی

 واحد تهران شمال   یارشد دانشگاه آزاد اسلام  یکارشناس  یدانشجو 

 

 
 چکیده  

جمله  از  فساد  انواع  معرض  در  غيراشباع  چرب  اسيدهای  داشتن  علت  به  بكر  زیتون  روغن 

روغن   وني داسياز اکس  یريجلوگ  یاز راه ها  یكیواکنش های آنزیمی و اکسایش ليپيدی است.  

  ریو سا   یفنل  باتيداشتن ترک  ليبه دل  تونیهاست.برگ ز  دانياکس  یها افزودن آنت  یها و چرب

آنت  یدارا  ی دانياکس  یآنت  باتيترک آنت  ی م  یدانياکس  یخواص   ی سنتز  ی ها  دانياکس  یباشد. 

شرا  یحرارت  یندهایفرا  یط م  یساز  رهيذخ  ط یو  عمل  ا  كننديموثر  از  نمودن  استفاده   نیاما 

اثرات   نيبوده و همچن  زيبحث برانگ  یی مواد غذا  تيبودن و امن  ی ها از بعد سم  دانياکس  یآنت

مصرف کنندگان دارند و متعاقبا منجر    یبر رو  یسم  راتکه اث  یسنتز  ی ها  دانياکس  یسوء آنت

کاربرد آنها در حال محدود شدن    اياثبات شده است و در دن  گردديانواع سرطان ها م  جادیبه ا

استفاده از    ییغذا  تيامن  جادیسلامت مصرف کنندگان و ا  شی است. لذا به منظور حفظ و افزا

جد آنت  د یمنابع  ارزان  و  دسترس  در  افزا  یعيطب  ی ها  دانياکس  یو  به  ا  ش یرو    نیاست.در 

 ی استفاده شده است که به خوب  یعيطب  دانياکس  یبه عنوان آنت  تونیاز عصاره برگ ز  قيتحق

 را کاهش دهد.  ونيداسيقادر بود روند اکس

 

 ون ي داسيتون،اکسیبرگ ز ،عصاره ی فنل باتيدان،ترکياکس یتون،آنتیروغن ز:واژگان کلیدی:  
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 مقدمه 

  دیفوا لياست، به دل ی سالم یکه منبع چرب  ،یاه يروغن گ نیاست. ا یا ترانهیمد یی غذا میرژ یجز اصل تونیروغن ز

ضد التهاب ، کاهش قند خون ، و اثرات محافظت کننده   دان،ياکس یآن، مانند آنت  یشناخته شده مرتبط با سلامت

در سراسر جهان  تونیتن روغن ز ونيليم 3 با  یشود.هر سال تقر یدر سراسر جهان مصرف م  یادی تا حد ز یعصب

به سه دسته مختلف تعلق دارند: فنل   تونیشده در روغن ز نييو تع ییشناسا یاصل  ی فنل باتيشود. ترک یم ديتول

 یو مشتقات د د،يگستروسيل كونيآگل ن،يها )اولئوروپئ ديدوئیري(، سكوئروسوليت  روزول،يت ی دروکسيساده )ه یها

  اد یهستند. مصرف ز یقو یدانياکس یخواص آنت یها هر سه دسته دارا گنانيآنها(؛ و ل مربوطه لهيدکربوکس ديآلدئ

( کياولئ دياسكوالن و اس ني)و همچن کيفنول  یهادانياکسیآنت نیسرشار از ا ژهیو فرابكر، که به تونیز یهاروغن

با   یريعروق کرونر قلب و پ   یهایماريبپوست(،  نه،يدر برابر سرطان )کولون، س یتوجهمحافظت قابل  تواندیاست، م

 . (Nilüfer Acar et al,2020) کند جادیا وي داتيمهاراسترس اکس

که   دیاستخراج نسبتا  جد ندیفرآ  کیو  یروغن سنت یهاوجود دارد: کارخانه تونی استخراج روغن ز ی اصل ندیفرآ دو

  یفوق جداساز یندهای. هدف فرآشودیسه فاز مشخص م ا یو با دو   شودیشناخته م زين وستهيپ   یهااب يتوسط آس

سرعت ممكن   نیشتريپس از برداشت با ب  دیها با تونیز ب،يترت نياست. به هم وهيم یاجزا ریاز سا ع یفاز روغن ما

  تونیز یها وه يپرس، م یآنها حفظ شود.با توجه به روش سنت تيفيو ک  ابدیکاهش  ونيداسيپردازش شوند تا اکس

ماده   یحاو یريشوند و به صورت خم ی خرد م ابيشوند، با استفاده از سنگ آس یآزاد شده از برگ ها شسته م

  یم  لیموجود در سلول ها( تبد ی اهي)روغن و آب گ عاتی( و مارهيو غ  یسلول  یها وارهید  درم،يجامد )هسته، اپ 

  کیشود سپس اولا   یوارد م کيدروليه یستونيشوند. فشار با پرس پ یپخش م  یکرو  یتشک ها یشوند. سپس رو

روغن و   تیکنند و در نها یپر م  یمخلوط روغن و آب را در ظرف ا يو ثان دی آ یکسر جامد )معروف به تفاله( بدست م

  نیتر یمی پرس قد  ندیشوند. فرآ یم یجمع آور  هيتخل قیشوند و از طر ی جاذبه از هم جدا م یرويآب توسط ن

کار، در طول    یروين یبالا یها نهیتر و هز نیيپا دياست. با توجه به راندمان تول تون یروش به دست آوردن روغن ز

  یها ستميبا س  یبه طور گسترده ا وستهيپرس ناپ  یها ستمي، س وژيفیسانتر یدهه گذشته، همراه با توسعه فناور 

 کیروغن عمدتا  توسط  یكيشده اند،. پس از مراحل شستشو، خرد کردن و اختلاط، استخراج مكان نیگزیجا وستهيپ 

کاسه  کیدکانتر مجهز به  وژيفی. سانترشودیدکانتر انجام م  کیبا استفاده از  وژيفیبر سانتر یمبتن وستهيپ  ندیفرآ

  یفراهم م  یرا در زمان کوتاه تونیز یادیز ریاست که امكان پردازش مقاد یچينوار نقاله پ  کی نيو همچن یچرخش

به دو فاز و   یتوان بر اساس نوع دکانتر مورد استفاده و سطح فاز جداساز یرا م وستهيپ  یجداساز یها ستميکند. س

شود و سپس دکانتر سه  یروغن اضافه م یشستشو یآب داغ برا ی افسه فاز، مقدار اض ندیکرد. در فرآ ميسه فاز تقس

جامد )جامدات   عاتیشود  . ابتدا ضا ی آنها جدا م ی( به دنبال چگالیفاز )جامدات نامحلول، فاز روغن و فاز آب 

قرار  یعمود وژ يفی( تحت سانتریو فاز آب  ی)فاز روغن عیما یدر دکانتر جدا شده و فازها  ماندهينامحلول( از دو فاز باق

 (Hassan Sakar et al,2022) .جدا شود تونیز ابياز آس تونیتا روغن ز رند يگ یم



 

3 

 

به چند   راشباعيچرب تک غ  یدهايچرب اشباع شده، نسبت اس یدهايکم اس  یمحتوا ليبكر به دل تونیز روغن

 بیدر برابر تخر ،ی فنل باتيمانند آلفا توکوفرول و ترک یعيطب ی دانياکس یآنت یجزئ یبالا و وجود اجزا راشباعيغ 

 .نامطلوب است یعلت ادراک حس نیمهمتر تونیدر روغن ز ويداتياکس بیوجود، تخر نیمقاوم است. با ا ويداتياکس

ها   یچرب شی . اکسـاباشـد يها م یچرب تيفيای و ک هیاز واکـنشهـای مهـم در کـاهش ارزش تغذ ی كـی  ش،یاکسا

  ، یدانياکس یآنت  ـتيچـرب، مقـدار و فعال ديمتعـددی ماننـد نـوع اسـ یو خـارج  یعوامل داخل ريتحت تاث توانديم

نگهداری و   نيها درح یچرب ش ی. اکسارديگ  قرار ی آب تيو فعال ژنيتمـاس بـا اکس ژن،ينـور، دمـا، فشـار اکسـ

همانند    شیبلكـه محصـولات حاصل از اکسا شود،ي ای غذا م هیتغذ تيفيفراوری غذا نه تنها باعـث از دسـت رفتن ک

به  یسه راه ممكن برا ن،یشـوند. بنابرا ـزين یی ايميمنجر به واکنشهای نـامطلوب شـ تواننـديهای آزاد م كالیراد

 بیتا حد امكان که باعث تخر یخارج طی( اجتناب از شرا 1انجام شود: ) دیروغن ها با تيفيک اندنحداکثر رس

( به حداکثر رساندن  3دارند. ) ويداتياثر پرواکس کیکه  ی باتي( به حداقل رساندن غلظت ترک2شود. ) یم ويداتياکس

بالا   یداری پا یبرا  ینيتضم یدانياکس یآنت باتيترک  یبالا یدارند. محتوا یدانياکس ی اثر آنت کیکه  ی باتيغلظت ترک

 .خواهد بود

اجزای مغذی موجـود در غـذاها محافظت   ریو سا دها ي،کاروتنوئیمحلـول در چربـ نهـای يتـامیهـا از و دانياکس یآنت

روغنهـا   نیا شیازاکسا ریيبشر بر عهده دارند. برای جلوگ  هیدر تغذ  ینقـش مهم ی ـاهي. روغـنهـای گندینمايم

  یآنتـ نی . اشودياســـتفاده م BHA و TBHQ   ، BHTهـای ســـنتزی مثـــل ،  دانياکسـ یمعمـولا  از آنتـ

و باعث بروز سرطان  دکرده ی انسان را تهد یهـا فـرار و حســـاس بـه گـرمـا بوده و استفاده از آنها سلامت دانياکسـ

منجر به   یعي طب نهاییگزیجا یروز بـه روز محـدودترشده و بررس ییدر مـواد غـذا باتيترک نی. اسـتفاده ازاشونديم

 (1398،یشـده اسـت. )جلال ی ـاهياز منـابع گ یع يهای طب دانياکسيآنت ییساشنا

  یشود. در ط یم ديتول تونیروغن ز ديتول ندیاست که در طول فرآ یمحصول زائد قابل توجه کی تونیز برگ

  10که  شودیم ديهر درخت تول یدر سال شاخه و برگ به ازا لوگرميک 25 با یهرس و برداشت، تقر  یندهایفرآ

  نیو ا شوندیم ختهیدور ر تونیز یاهبرگ عاتیضا شتري. بدهدیرا نشان م  شدهیفرآور یهاتونیدرصد وزن کل ز

 باتياز ترک  یمنبع ارزشمند تونیبرگ ز نكهی. با توجه به اشودیم یطيمحست ی مشكل ز کی  جادیموضوع باعث ا

و حداکثر استفاده از منابع همسو  یطيمح ستی در به حداقل رساندن اثرات ز یا  رهیاست و با اصول اقتصاد دا یفنل

  یفنل  یپل  باتياز ترک یمنبع غن تونیشده است. در واقع، برگ ز یبهره بردار تونیز گبر عاتیضا لياست، از پتانس

  ن،ي)مانند روت دها ي(، فلاونوئدیورباسكوز روزول،يت یدروکسيه ن،ي)به عنوان مثال اولئوروپئ دهايدوئیريمانند سكوئ

 تيفعال نيو لوتئول نيباشد. روت  یم  هاثبات شد  دیبا فوا دهايزوفلاونوئی( و انيوسمتید ن،يژنيآپ  ن،يکورست ن،يلوتئول

را نشان   یو ضد تومور یاثرات ضد التهاب نيکه کورست  ینشان داده اند، در حال  یدان ياکس یو آنت یسميپوگليه  یها

  .داده است

دهد،    یم لي را تشك تونیدر برگ ز یفنول اصل  یکه پل Secoiridoid بيترک کی ن،ياولئوروپئ ب،يترت نيهم به

، و اثرات مثبت بر کنترل وزن بدن وقند خون  نشان   ی ضد التهاب تيافعال ويداتيدر برابر استرس اکس یاثرات محافظت
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 زياست ن نياولئوروپئ یاصل تيکه متابول روزوليت یدروکسيبه ه یشتر يتوجه ب ر،ياخ یداده است . در سال ها

 بيدر برابر آس DNA ها و نيپروتئ ،یسلول یدها يپيدر محافظت از ل یدياثرات مف بيترک نیمعطوف شده است. ا

خواص   دیورباسكوز ن،يسرطان زا نشان داده است. همچن ا ی ی عروق  یقلب  یها یمارياز اثرات ب یريو جلوگ ويداتياکس

 (Dragana borjan et al,2020) .را نشان داده است ی همم یدانياکس یآنت

  یها استفاده م  یمارياز ب یاريمراقبت از بس یبرا ی میقد یتوسط تمدن ها تونیز یبرگ ها ،یخینظر تار از

بعدا    ن، یکردند. علاوه بر ا ی کردن اجساد فراعنه خود استفاده م ییايموم یبرا تونیز  یباستان از برگ ها انیشد.مصر

 یها از آنها برا  ییايتانی، بر1800شد. در دهه  بمحبو  اريتب بس یبرا انهيعام یدارو کیبه عنوان  تونیبرگ ز

 .بود جیرا ارياستفاده کردند که در مستعمرات بس ایمانند مالار ییاستوا یها یماريبه ب یدگيرس

گذارد. از آن  ی م ريبه طور مثبت بر فشار خون بالا تأث تونیاواسط قرن گذشته، مشخص شد که عصاره برگ ز در

به   یابيدست یبرا یادی. در چند سال گذشته توجه زافتی شیافزا تونیبرگ ز یها ليدر مورد پتانس قاتيزمان، تحق

 . شده است یعياز منابع طب یكیولوژيفعال ب باتيترک

شود و از   ی م ديآزاد تول یها كالی،رادیا رهيزنج  یواکنش ها یها در ط یچرب شی در اثر اکسا م يدانيکه م همانطور

کنند که فرار و حساس   یاستفاده م یسنتز یها دانياکس یآزاد از آنت یها كالیراد  جادیاز ا یريجلوگ یرو برا نیا

توان با   ی م نیشوند، بنابرا ید کرده و باعث بروز سرطان می انسان را تهد یبه گرما بوده واستفاده از آن ها سلامت

 . سلامت انسان ها شد شیروغن باعث افزا یداری علاوه بر بالابردن پا تونیاستفاده از عصاره برگ ز

 روش تحقیق 
 تون یو آماده سازی پودر از برگهای ز هیته

  ی خانگ  ابيخشک و با استفاده از آس  هیفدک برداشت شد. برگها در سا  تونیاز مزرعه ز  یروغن  تهیوار  تونیز  برگهای

نمونه ها به   تیعبورداده شد. در نها  40ژاپن( پودر و از الک بامش    وناليساخت شرکت ناس(M-J-376-Nبا مـدل  

جلوگ ا  ریيمنظور  انجام  زمان  تا  و  بندی  بسته  رطوبت،  نفوذ  فر  شاتیزمااز  در  سانت  -18  زریبعدی    گراد يدرجه 

 نگهداری شد. 

 

 تون یاستخراج عصاره برگ ز

اتانول    تونیخشک برگ ز  پودر با  ساعت قرار داده شد،    10درصد )حلال( در دستگاه سوکسله به مدت    60همراه 

)حلال( توسط دستگاه خشک کن تحت خلا از عصاره جدا    یحاصل، فاز الكل  رهيسبز رنگ ت  عیپس از صاف کردن ما 

جدا    یبعد فاز هگزان  قهيدق10شدند،    هدکانتول اضاف  فيو رنگدانه ها به ق  یشده و پس از آن جهت حذف فاز چرب

 . دیشده و عصاره در دستگاه خشک کن تحت خلا خشک گرد
 

 نمونه ها:  یساز آماده

ز برگ  ،  ی روغن  تهیوار  تونیعصاره  سـطح  سـه  آنتـ  یپـ  یپـ  1000و  600و  200در  و  ســنتزی    داني اکسـ  یام 

(BHT)  بـه خوب  یپ ـ  ی پـ  200در سـطح مغناط  ی ام  با روغـن مخلـوط    قهيدق  30به مدت    یسيبه کمک همزن 

و    مارشدهيت  یداشت .نمونه ها  ميعنوان نمونه شاهد خواه  بهو    دانياکس  یبدون آنت  تونینمونه روغن ز  کیشـدند و  
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ها ظرفها  ینمونه  در  شده  وس  یگرم100  یکنترل  به  و  دربند  لهيپرشده  بند  یدستگاه  بسته  خلا  در   یتحت  و 

بردار  ینگهدار  خچالی شد.نمونه  آزما  یخواهند  نمونه  هر  انجام    24و  16و  8و    0  یدرروزها  یشیاز  منظور  به 

 گرفت. صورت همربوط یشهایآزما

 
 مختلف:   ییایمیبررسی فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره ها با آزمونهای ش

،    ی فنل  یپل  باتيترک  زانيم  د،يکساعدد پر  دی،يهای عدد اس   شیبار آزما  کیروز    8روز هر  24به مدت    ديروز تول  از

DPPH ندشد ریياندازه گ . 

 

 : یدیعدد اس نییتع

شده اتانول، کلروفرم حل    یمحلول هم حجم و خنث  تريل  یليم  250گرم از هر نمونه در    5  تهیدياس  ریياندازه گ  برای

 0/1  م يپتاس  ديدروکسيبا ه  داریپا   یتا ظاهر شدن رنگ ارغوان  نيفنل فتالئ  تريل  یليم  0.5شد. محلول ها در حضور

 (1شدند.)نمودار ترينرمال ت

 

 :دیعدد پراکس  نییتع

  تـريل  یلـيم  30دربدار وزن کـرده و    ریارلن ما  ک یگـرم از نمونـه ها را در    5  د،ي شاخص پراکس  ریياندازه گ  برای

اشباع    ميپتاس  دوریاز محلول    تريل  یليم  0/5کلروفرم به آن ها افزوده شد. سپس به آن ها    -کي است  ديازمحلول اس

  5/0رود. سـپس  نيتا رنگ زرد از ب  دندیگرد  ترينرمال ت1/ 0  تيپوسـولفيبا محلـول ه  قهيدق  کیاضافه شده و بعد از  

. عدد  افتیموجود ادامه    یتا زائل شدن کامل رنگ ها  یترسنجيمعرف نشاسته به آن ها اضافه و عمل ت  تريل  یليم

 به دست آمد:   3رابطه  دازيپراکس
POV=(N×t×1000)/M 

 تهينرمالNروغـن،    لـوگرميبـر ک  ژنيوالان گـرم اکسـ  یاک   ی ليبـر حسـب م  ديعـدد پراکسـ  POVرابطه    ن یدر ا  که

 ( 2وزن نمونه است.)نمودار Mبرای نمونه و  یمصرف ترانيحجم ت t م،یسد وسولفاتيت

 

راد  زان ی م  رات ییتغ نابودگری  ها  DPPH  کال یدرصد  ز  ی عصاره   روغن  BHT و    تون یبرگ  های  نمونه  در  موجود 

 : زمان نگهداری  یدرط تونیز

توسط عصاره ها    كالیحذف راد  یی تواناdiphenyl-1-(picrylhydrazyl -2,2ازاد به روش)  كالیمهار راد  ازمون

 DPPHمحلول)    تريل  ی ليم  1.5اتانول مطلق و    تريل  ی ليم  50از هر نمونه ، به    تريل  یليم  2شد. حجم    یرياندازه گ

به   0.02% اتانول(  راددر  منبع  مخلوط   كالیعنوان  شد.  اضافه  مدت    یخوببه  هاآزاد  به  سپس  و  شدند  زده    60هم 

قرائت   نانومتر توسط دستگاه اسپكتوفتومتر  517جذب در    تیاتاق انكوبه شدند. در نها  یو در دما  یكیدر تار  قهيدق

شامل  دیگرد شاهد  های  محلول  تريل  یليم1.نمونه  فعال  تريل  یليم  3و     DPPHاز  بود.    یدانياکس  یآنت  تياتانول 

 (:3بدست آمد)نمودار ریروش بر اساس رابطه ز  نینمونه ها در ا عصاره موجود در

 DPPH كالرادی  مهار درصد =  کنترل جذب –* جذب کنترل /جذب نمونه 100

 
 : یفنول بات یترک

ترک  مقدار معرف   موجود  ی فنول  باتيکل  از  استفاده  با  ها  نمونه  گالFollin-Ciocalteuدر  استاندارد  نمودار    کيو 

 هيمتانول ته  تريل  یليگرم بر م  یليم  1با غلظت    یمنظور از نمونه ها بطور جداگانه محلول  نیشد.بد  یرياندازه گ  دياس

اب مقطر اضافه شدو مخلوط به    تريل  ی ليو دو م  كالتويس-نيلفو  ترمعرفيل  ی ليم  0.2  ترنمونهيل  یل يم  0.1.به  دیگرد
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دما  قهيدق  3مدت   و    %20کربنات  ی ب  م یمحلول سد  تريل  ی ليم  ک یاتاق مخلوط شد،سپس    ی در  اضافه  مخلوط  به 

ش مدت    كريتوسط  به  و  شده  دما  کیمخلوط  در  نگهدار  یساعت  طول دیگرد  یاتاق  در  حاصل  محلول  .جذب 

استاندارد با    دياس  کيگال  یمحلول ها  یبرا  یكسانی  ندیوفرا  یريساعت اندازه گ  کینانومترپس از گذشت    760موج

  د ياس  کيمعادل گال  زانيموجود در نمونه ها بر اساس م  ی فنول  باتيکل ترک  زاني.مدیمشخص تكرار گرد  یغلظت ها

 ( 4.)نمودارد یمشخص گرد دياس کياستاندارد گال یبا استفاده از معادله منحن

 

  یافته ها
 آماری   ل یو تحل هیتجز

از روش    شات یآزما  یپژوهش طراح  نیا  در استفاده  نتا   RSMبا  ها در سطح    نيانگيم  سهیبدست آمده و مقا  جیو 

( تجزدیگرد  ليتحلp<(0.05احتمال  تحل  هی.  افزار    لهایيو  نرم  از  استفاده  با  نرم    SASآماری  با  ها  و رسم شكل 

 انجام شد.  EXCELافزا

 

 
 ی دی عدد اس یریاندازه گ -1

 

 

 
 د یعدد پراکس یریاندازه گ -2
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در بازه یک ماهه،مشاهده کردیم که نمونه شاهد    (2و1)نموداربا توجه به نمودارهای تغييرات عدد اسيدی و پراکسيد

با گذشت زمان توانست   BHTبيشترین تغييرات اکسيداسيون را داشت.با آنكه نمونه همراه با آنتی اکسيدان سنتزی  

خود   سطح  بالاترین  در  ویژه  به  زیتون  برگ  عصاره  با  همراه  نمونه  اما  کند  خنثی  حدودی  تا  را  اکسيداسيون  اثر 

 از خود نشان دهد.  را توانست در برابر اکسيداسيون مقاومت قابل توجهی

 

 
 DPPHکالیراد یدرصد نابودگر زانیم راتییتغ-3

 

 
 اندازه گیری ترکیبات فنولی -4

 

نتاب به  توجه  ط  ج یا  های  )  زنیپر  بهيپژوهش  همكارانش  افزا،  (  1390و  آنت  ،یفنل   باتيترک  زانيم  ش یبا    ی قدرت 

افزای  كالیراد ب.  (4)نمودار  ابد ييم  ش یعصاره،  با توجه به شواهد    4  ی در ط   DPPHنابودگری    زانيم  نیشتريدرکل 
با  هفته مربوط به دارا بودن   ی پ   ی پ   1000در سطح    تونیبرگ ز  یعيطب  دانياکس  یآنت  نمونه  به علت  بوده که  ام 



 

8 

 

بدست امده با پژوهش    جی، که نتا(3)نمودارآزاد را مهار کند  كالیتوانسته راد  شتريب   ،یفنول  باتيدرصد ترک  نیشتريب

 مطابقت دارد.  شگفتيپ 

 

 گیری بحث و نتیجه

ا  جینتا از  ز  ن یحاصل  برگ  عصاره  افزودن  که  داد  نشان  ام  1000 حدر سط  تونی پژوهش  پی  به سطوح پی     نسبت 

 تونیدرصد عصاره برگ ز شی. با افزاشوديآن م ويداتياکس دارییپا شیسبب افزا تونیبه روغن ز پی پی ام  600و200

  ني.همچنافتی  ش یافزا  ويداتياکس  داریینمونه ها و پا  یفنول  باتيترک  زانيکاهش و م  د يو عدد پروکس  دیيعدد اس

توانـد    یم  نیدر سطح مورد آزمون بود. بنابرا  BHTدر سطوح مورد آزمون قابل رقابت با    تونیافزودن عصاره برگ ز

 شود. یدر روغن های خوراک بيترک نیا نیگزیجـا

از   یمنبع مناسب  تونیپژوهش ها مشخص شده که عصاره برگ ز  ریپژوهش و سا   نی بدست آمده در ا  جیتوجه به نتا  با

باشند. با توجه به   یقوی م   ی دانياکس  ی و آنت  یكروبيهای ضد م  ت يدارای فعال  باتيترک  نیباشد و ا  یفنل ها م   ی پل

و به کاربردن آن   ی فنل  یپل  باتيبرای استخراج ترک  عاتیضا  نی، استفاده از ا  تونیبالای کارخانجات فراوری ز  عاتیضا

ا  ی م  رهيروغن ها و غ  رينظ  ی در محصولات ارمغان ب  عیصنا   نیتواند سود سرشاری را برای  سبب    نيهمچن  اورد، يبه 

 بشر گردند.  یغذاهای عملگرا و بهبود سلامت ديتول
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Antioxidant effect of olive leaf extract on olive oil 
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Abstract -1-2 

Virgin olive oil is subject to various types of spoilage due to its unsaturated fatty acids, including 

enzymatic reactions and lipid oxidation. One way to prevent the oxidation of oils and fats is to add 

antioxidants. Olive leaves have antioxidant properties due to their phenolic compounds and other 

antioxidant compounds. Synthetic antioxidants are effective during thermal processes and storage 

conditions, but the use of these antioxidants is controversial in terms of toxicity and food safety. The 

adverse effects of synthetic antioxidants that have toxic effects on consumers and subsequently lead to 

the development of various types of cancer have been proven, and their use is being limited in the 

world. Therefore, in order to maintain and increase the health of consumers and create food security, 

the use of new, accessible and cheap sources of natural antioxidants is increasing. In this study, olive 

leaf extract was used as a natural antioxidant that was able to reduce the oxidation process well. 
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